


 
 

Ɂаɜɞаɧɧя ɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɞɥя ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ІІ ɤɭɪɫɭ ɦаɝɿɫɬɪаɬɭɪɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɥɚɫɧɨɝɨ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ ɬɚ 
ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ. 

ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɜɜɟɞɟɧɧɹɦ ɭ ɞɿɸ «Ɍɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɐɟɧɬɪɚɥьɧɨɭɤɪɚʀɧɫьɤɨɝɨ ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ 
ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɭ ɿɦɟɧɿ ȼɨɥɨɞɢɦɢɪɚ ȼɢɧɧɢɱɟɧɤɚ ɭ 2020-2021 

ɧɚɜɱɚɥьɧɨɦɭ ɪɨɰɿ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɚɪɚɧɬɢɧɧɢɯ ɨɛɦɟɠɟɧь (ɇɚɤɚɡ № 75/1 ɜɿɞ 
04.09.2020), ɭ ɡɦɿɫɬɿ ɡɚɜɞɚɧь ɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɿ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɡɜɿɬɭ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ 
ɁɆІɇɂ: 

ɇɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬь ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧьɨɝɨ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɭɱɧɹɦɢ ɤɥɚɫɭ ɬɚ 
ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɡɚ ʀɯ ɜɡɚєɦɨɞɿєɸ ɡɭɦɨɜɢɥɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬь віɞɦɨвɢɬɢɫɹ ɜɿɞ ɬɚɤɨʀ 
ɮɨɪɦɢ ɡɜɿɬɧɨɫɬɿ, ɹɤ щɨɞɟɧɧɢɤ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧь. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɥɚɫɭ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬь, 
ɫɩɢɪɚɸɱɢɫь ɧɚ ɟɤɫɩɟɪɬɧɭ ɨɰɿɧɤɭ ɤɥɚɫɨɜɨɞɚ (ɜɱɢɬɟɥɹ, ɹɤɢɣ ɩɪɚɰɸє ɡ ɤɥɚɫɨɦ) 
ɬɚ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɭɱɧɿɜ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɯ 
ɦɟɬɨɞɢɤ ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɚɛɨ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɯ ɚɧɤɟɬ ɡɞɿɣɫɧɸєɬьɫɹ 
ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɨ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨʀ ɩɨɲɬɢ, ɦɟɫɟɧɞɠɟɪɿɜ (VТЛОr, 
TОХОРrКЦ ɬɚ ɿɧ.), Google ɮɨɪɦ ɞɥɹ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɬɨɳɨ. Ɇɿɧɿɦɚɥьɧɚ ɤɿɥьɤɿɫɬь 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɩɪɚɤɬɢɤɚɧɬɨɦ ɦɟɬɨɞɢɤ – 3. Ⱦɨ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɞɨɞɚɬɢ ɫɤɪɿɧɲɨɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ ɭɱɧɿɜ, ɡɚɩɨɜɧɟɧɿ ɚɧɤɟɬɢ ɬɨɳɨ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ 
ɨɩɢɬɭɜɚɧь ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɨɛɪɨɛɥɟɧɿ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɨɜɚɧɿ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɭ 
ɬɚɛɥɢɰɹɯ, ɭɡɚɝɚɥьɧɟɧɿ. ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɬɚ 
ɧɚɜɱɚɥьɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɭɱɧɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ ɧɚ 
ɩɚɩɟɪɨɜɢɯ ɛɥɚɧɤɚɯ, ɹɤɿ ɡɚɩɨɜɧɸɸɬьɫɹ ɭɱɧɹɦɢ. 

Уɫі ɟɦɩіɪɢчɧі ɦаɬɟɪіаɥɢ ɞɨɞаɸɬьɫɹ ɞɨ ɡвіɬɭ ɡ ɩɪаɤɬɢɤɢ. 
ɇɚɫɬɭɩɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ є ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ (ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɟɤɫɩɟɪɬɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ) 

ɤɥɚɫɨɜɨɞɚ, ɞɥɹ ɹɤɨɝɨ ɫɬɭɞɟɧɬ-ɩɪɚɤɬɢɤɚɧɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɉɪɨɝɪɚɦɢ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɤɥɚɫɭ 
ɫɤɥɚɞɚє ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɭ аɧɤɟɬɭ. Ⱦɨ ɚɧɤɟɬɭ ɨɮɨɪɦɥɸєɬьɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ 
ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɉɪɿɡɜɢɳɟ, ɿɦ’ɹ, ɩɨ ɛɚɬьɤɨɜɿ ɭɱɢɬɟɥɹ 
ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɟ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ; ɚɥɟ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɠ, ɪɿɤ ɪɨɛɨɬɢ ɡ 
ɞɚɧɢɦ ɤɥɚɫɨɦ, ɤɚɬɟɝɨɪɿɸ ɬɨɳɨ). əɤɳɨ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬьɫɹ ɭɫɧɨ, ɫɬɭɞɟɧɬ 
ɡɚɩɢɫɭє ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɩɪɨ ɳɨ ɡɚɡɧɚɱɚє ɭ ɩɪɨɬɨɤɨɥɿ. Ɂɚ ɭɦɨɜ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ 
ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɨ, ɚɧɤɟɬɚ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɹɦɢ ɪɨɡɞɪɭɤɨɜɭєɬьɫɹ ɿ ɩɨɞɚєɬьɫɹ ɭ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɯ 
ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

 

ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɡɜɿɬɭ ɩɪаɤɬɢɤаɧɬа 

ɩɪɨ ɜɢɤɨɧаɧɧя ɡаɜɞаɧɧя ɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ 
Ɂɜɿɬ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɡɦɿɧ ɩɨɜɢɧɟɧ ɦɿɫɬɢɬɢ ɜ ɫɨɛɿ ɬɚɤɿ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ: 
- ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь (ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɭɱɧɿɜ); 
- ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɟɤɫɩɟɪɬɧɨɝɨ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɭɱɢɬɟɥɿ (ɚɧɤɟɬɚ ɬɚ ɩɪɨɬɨɤɨɥ) 
- ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɥɚɫɭ ɹɤ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ, ɹɤɚ 

ɫɤɥɚɞɚєɬьɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɫɯɟɦɢ ɬɚ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 



ɤɥɚɫɧɨɝɨ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ. 
Ⱦɨ ɡɜɿɬɭ ɞɨɞɚɸɬьɫɹ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ, ɳɨ ɪɨɡɤɪɢɜɚɸɬь ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɥɚɫɧɨɝɨ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ: ɮɨɬɨɝɪɚɮɿʀ ɲɤɨɥɹɪɿɜ, ɩɢɫьɦɨɜɿ ɬɜɨɪɢ ɚɛɨ 
ɪɨɡɞɭɦɢ ɭɱɧɿɜ ɩɪɨ ɫɜɿɣ ɤɥɚɫ, ɞɚɧɿ ɚɧɤɟɬɭɜɚɧɧɹ, ɜɿɞɝɭɤɢ ɛɚɬьɤɿɜ, ɜɱɢɬɟɥɿɜ 
ɬɨɳɨ. 

Еɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥьɧі ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬьɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 
ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɧɚɥɟɠɚɬь ɹɤ ɜɢɫɨɤɨɮɨɪɦɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɬɟɫɬɨɜɿ, 
ɬɚɤ ɿ ɧɟɮɨɪɦɚɥɿɡɨɜɚɧɿ, ɚɧɤɟɬɧɿ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥьɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧь, 
ɛɥɚɧɤɢ, ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɢ ɬɚ ɿɧɲɟ ɨɮɨɪɦɥɸɸɬьɫɹ ɨɤɪɟɦɢɦɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ, 
ɩɿɞɲɢɜɚɸɬьɫɹ, ɩɿɞɤɥɟɸɸɬьɫɹ ɚɛɨ ɦɿɰɧɨ ɡɚɤɪɿɩɥɸɸɬьɫɹ ɣ ɞɨɞɚɸɬьɫɹ ɞɨ ɡɜɿɬɭ.  

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ ɜɿɤɨɜɿ ɬɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɦɨɥɨɞɲɢɯ ɲɤɨɥɹɪɿɜ, 
ɜɜɚɠɚєɦɨ ɡɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ ɧɚɝɨɥɨɫɢɬɢ ɧɚ ɞɨɰɿɥьɧɨɫɬɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɨɰɿɚɥьɧɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɭ ɤɨɠɧɨɝɨ ɱɥɟɧɚ ɤɥɚɫɧɨɝɨ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ ɬɚ ɪɿɜɧɹ ɡɝɭɪɬɨɜɚɧɨɫɬɿ ɤɥɚɫɭ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɚɥɸɧɤɨɜɢɯ ɬɟɫɬɿɜ, ɨɩɢɬɭɜɚɥьɧɢɤɿɜ ɬɚ ɚɧɤɟɬ, ɹɤɿ ɤɪɚɳɟ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜ ɿɝɪɨɜɿɣ ɮɨɪɦɿ. 

ɍ ɜɢɫɧɨɜɤɚɯ ɡɜɿɬɭ ɩɪɨ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɥɚɫɧɨɝɨ 
ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ ɫɥɿɞ ɜɤɚɡɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɣ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɳɨ ɜɢɧɢɤɥɢ ɜ ɯɨɞɿ 
ɪɨɛɨɬɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚɧɬɚ, ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ ɭɦɨɜɢ ɣ ɮɚɤɬɨɪɢ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. Ȼɚɠɚɧɨ ɬɚɤɨɠ ɜɢɫɥɨɜɢɬɢ ɞɟɹɤɿ ɜɥɚɫɧɿ ɩɪɨɩɨɡɢɰɿʀ 
ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. 

 

ɉɪɨɝɪаɦа ɜɢɜɱɟɧɧя ɤɥаɫɭ яɤ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ: 
1. Ɂаɝаɥьɧɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ ɤɥаɫ. Ʉɿɥьɤɿɫɬь ɭɱɧɿɜ (ɫɬɚɬь, ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɿɫɬь, 

ɜɿɤ). Ʉɨɥɢ ɿ ɡɚ ɹɤɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ ɫɤɥɚɜɫɹ ɤɨɥɟɤɬɢɜ? Ɂɚɝɚɥьɧɿ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ 
ɭɫɩɿɲɧɿɫɬь, ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ, ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɭ. 

2. ɋɬɪɭɤɬɭɪа ɤɥаɫɧɨɝɨ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ. ɋɬɭɩɿɧь ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨɫɬɿ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ: 

ɦɿɰɧɢɣ, ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɣ ɱɢ ɪɨɡɪɿɡɧɟɧɢɣ ɤɥɚɫ. Ɍɨɜɚɪɢɫьɤɿ ɜɡɚєɦɢɧɢ ɜ ɤɥɚɫɿ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɥɿɞɟɪɿɜ ɭ ɤɥɚɫɿ. Ʉɨɪɨɬɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɚɤɬɢɜɭ ɤɥɚɫɭ ɬɚ 

ɣɨɝɨ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ. ɇɚɫɤɿɥьɤɢ ɚɤɬɢɜ ɜɢɤɨɧɭє ɫɜɨʀ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ, ɹɤ ɜɿɧ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹє 
ɮɭɧɤɰɿʀ. 

ɑɢ є ɜ ɤɥɚɫɿ ɧɟɨɮɿɰɿɣɧɢɣ ɚɤɬɢɜ (ɹɤɿ ɜɡɚєɦɢɧɢ ɫɤɥɚɥɢɫɹ ɦɿɠ ɨɮɿɰɿɣɧɢɦ ɬɚ 
ɧɟɨɮɿɰɿɣɧɢɦ ɚɤɬɢɜɚɦɢ)? 

ɑɢ є ɜ ɤɥɚɫɿ ɩɚɫɢɜɧɿ, ɿɡɨɥьɨɜɚɧɿ ɭɱɧɿ? ɉɪɢɱɢɧɢ ʀɯɧьɨʀ ɩɚɫɢɜɧɨɫɬɿ, 
ɫɩɨɫɨɛɢ ɤɨɪɟɤɰɿʀ. 

ɑɢ є ɜ ɤɥɚɫɿ ɝɪɭɩɢ, ʀɯ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿɫɬь, ɧɚ ɹɤɿɣ ɨɫɧɨɜɿ ɜɨɧɢ ɫɤɥɚɥɢɫɹ? 

3. ɋɩɪяɦɨɜаɧɿɫɬь ɤɥаɫɭ яɤ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ. ɑɢɦ ɠɢɜɟ ɤɥɚɫ, ɱɢ є ɫɩɿɥьɧɚ 
ɦɟɬɚ, ɫɩɿɥьɧɿ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɿ ɿɧɬɟɪɟɫɢ (ɝɭɪɬɤɢ, ɿɝɪɢ), ɹɤ ɜɨɧɢ ɜɩɥɢɜɚɸɬь ɧɚ 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ? Ƚɪɨɦɚɞɫьɤɚ ɞɭɦɤɚ ɜ ɤɥɚɫɿ, ɿɞɟɣɧɢɣ ɪɿɜɟɧь ɤɥɚɫɭ, ɜɡɚєɦɨɫɬɨɫɭɧɤɢ 
ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ ɣ ɨɤɪɟɦɢɯ ɭɱɧɿɜ. Ʉɪɢɬɢɤɚ ɣ ɫɚɦɨɤɪɢɬɢɤɚ ɜ ɤɥɚɫɿ. ȼɡɚєɦɨɫɬɨɫɭɧɤɢ ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ ɤɥɚɫɚɦɢ. 

əɤ ɞɿɬɢ ɫɬɚɜɥɹɬьɫɹ ɞɨ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɧɨɪɦ ɦɨɪɚɥɿ? 

əɤɿ ɜɡɚєɦɢɧɢ ɫɤɥɚɞɚɸɬьɫɹ ɡ ɞɿɬьɦɢ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɨɫɬɟɣ? 

ɑɢ є ɜ ɤɥɚɫɿ ɞɿɬɢ, ɹɤɿ ɰɿɤɚɜɥɹɬьɫɹ ɪɟɥɿɝɿєɸ? 

4. ɉɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɿɫɬь ɤɥаɫɭ ɡа ɜɢɞаɦɢ ɞɿяɥьɧɨɫɬɿ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ ɤɥɚɫɭ: Ɋɿɜɟɧь ɡɚɝɚɥьɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 



ɭɱɧɿɜ, ɲɢɪɨɬɚ ɿɧɬɟɪɟɫɿɜ. ɍɥɸɛɥɟɧɿ ɭɪɨɤɢ ɭɱɧɿɜ. ȼɢɦɨɝɢ ɞɨ ɧɚɜɱɚɥьɧɨʀ 
ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ ɡ ɛɨɤɭ ɚɤɬɢɜɭ ɤɥɚɫɭ ɣ ɨɞɢɧ ɡ ɨɞɧɢɦ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ ɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɩɪɨɹɜɢ 
ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɿ ɜɡɚєɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ ɜ ɧɚɜɱɚɥьɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ (ɜɡɚєɦɨɞɨɩɨɦɨɝɚ ɱɢ ɩɿɞɤɚɡɤɚ, 
ɫɩɢɫɭɜɚɧɧɹ). ɉɪɨɜɿɞɧɿ ɦɨɬɢɜɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 

Ɍɪɭɞɨɜɚ ɞɿɹɥьɧɿɫɬь. ɍ ɹɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɿɥьɧɨʀ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬь ɤɥɚɫ? 
ɑɢ є ɜ ɤɥɚɫɿ ɞɨɫɜɿɞ ɫɩɿɥьɧɨʀ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ, ʀʀ ɪɟɡɭɥьɬɚɬɢɜɧɿɫɬь? ɑɢ ɜɢɹɜɥɹєɬьɫɹ 
ɿɧɬɟɪɟɫ ɤɥɚɫɭ ɜ ɭɫɩɿɯɚɯ ɫɩɿɥьɧɨʀ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ? əɤ ɤɨɥɟɤɬɢɜ ɪɟɚɝɭє ɧɚ ɬɪɭɞɧɨɳɿ 
ɣ ɧɟɜɞɚɱɿ? 

Ƚɪɨɦɚɞɫьɤɚ ɞɿɹɥьɧɿɫɬь ɤɥɚɫɭ. ȼ ɹɤɢɯ ɝɪɨɦɚɞɫьɤɢɯ ɡɚɯɨɞɚɯ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬь 
ɤɥɚɫ? 

Іɧɲɿ ɜɢɞɢ ɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ. Іɧɬɟɪɟɫ ɭ ɤɥɚɫɿ ɞɨ ɦɢɫɬɟɰɬɜɚ, ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɫɩɨɪɬɭ, 
ɯɭɞɨɠɧьɨʀ ɫɚɦɨɞɿɹɥьɧɨɫɬɿ. Ɏɨɪɦɢ ɜɢɹɜɭ ɰьɨɝɨ ɿɧɬɟɪɟɫɭ. ɑɢ ɜɿɞɜɿɞɭɸɬь ɞɿɬɢ 
ɬɟɚɬɪɢ, ɤɿɧɨɬɟɚɬɪɢ? ɑɢ ɨɛɝɨɜɨɪɸɸɬь ɤɧɢɠɤɢ, ɫɩɟɤɬɚɤɥɿ? 

5. ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧа єɞɧɿɫɬь ɤɥаɫɭ яɤ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ: 
Іɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥьɧɚ єɞɧɿɫɬь ɤɥɚɫɭ. ɑɢ ɪɨɡɭɦɿɸɬь ɭɱɧɿ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ? ɑɢ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɜ ɤɥɚɫɿ ɡɚɝɚɥьɧɚ ɞɭɦɤɚ ɩɪɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɣ ɧɟɞɨɥɿɤɢ ɤɥɚɫɭ? əɤ 
ɞɿɬɢ ɪɟɚɝɭɸɬь ɧɚ ɤɪɢɬɢɱɧɿ ɡɚɭɜɚɠɟɧɧɹ ɡ ɛɨɤɭ ɨɞɧɨɤɥɚɫɧɢɤɿɜ, ɭɱɢɬɟɥɿɜ, ɭɱɧɿɜ 
ɿɧɲɢɯ ɤɥɚɫɿɜ? ɑɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɤɪɢɬɢɱɧɟ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ ɿ ɛɚɠɚɧɧɹ 
ʀɯ ɜɢɩɪɚɜɢɬɢ? əɤɚ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬьɫɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ ɜ ɤɥɚɫɿ? 

ȿɦɨɰɿɣɧɚ єɞɧɿɫɬь ɤɥɚɫɭ. əɤɢɣ ɧɚɫɬɪɿɣ ɞɨɦɿɧɭє ɜ ɤɥɚɫɿ? ɑɢ є ɫɢɦɩɚɬɿɹ, 
ɭɜɚɝɚ, ɱɭɣɧɿɫɬь ɨɞɢɧ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ? əɤ ɭɱɧɿ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬь ɭɫɩɿɯɢ ɬɚ ɧɟɜɞɚɱɿ ɫɜɨɝɨ 
ɤɥɚɫɭ? ɑɢ ɩɨɞɨɛɚєɬьɫɹ ɞɿɬɹɦ ɛɭɬɢ ɪɚɡɨɦ, ɞɟ ɜɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬь ɜɿɥьɧɢɣ ɱɚɫ? ɑɢ 
ɜɢɹɜɥɹɸɬь ɞɿɬɢ ɫɩɿɜɱɭɬɬɹ ɨɞɢɧ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ? ɑɢ є ɜ ɤɥɚɫɿ ɞɿɬɢ, ɡ ɹɤɢɦɢ ɧɿɯɬɨ ɧɟ 
ɬɨɜɚɪɢɲɭє? ɋɩɪɨɛɭɣɬɟ ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɩɪɢɱɢɧɭ. 

ȼɨɥьɨɜɚ єɞɧɿɫɬь ɤɥɚɫɭ. ɑɢ ɦɨɠɟ ɤɥɚɫ ɩɟɪɟɛɨɪɸɜɚɬɢ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɞɥɹ 
ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɡɚɝɚɥьɧɨʀ ɦɟɬɢ? ɑɢ ɦɨɠɭɬь ɞɿɬɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ ɫɬɚɜɢɬɢ ɡɚɝɚɥьɧɿ ɰɿɥɿ? 
ɑɢ ɦɨɠɭɬь ɭɱɧɿ ɞɨɜɝɨ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɧɚɞ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɿ ɞɨɜɟɫɬɢ 
ɫɩɪɚɜɭ ɞɨ ɤɿɧɰɹ? ɑɢ ɦɨɠɭɬь ɫɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ, ɤɨɥɢ ɰɟ ɜɢɦɚɝɚє ɡɚɝɚɥьɧɚ 
ɫɩɪɚɜɚ? 

6. ɉɟɞаɝɨɝɿɱɧɟ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɨ ɤɥаɫɨɦ яɤ ɤɨɥɟɤɬɢɜɨɦ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɚɬɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɫɬɢɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚ ɜɱɢɬɟɥɹ. Ɉɩɢɫɚɬɢ ɫɬɢɥь 
ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɡ ɭɱɧɹɦɢ. əɤɿ ɨɫɨɛɢɫɬɿ ɹɤɨɫɬɿ ɜɱɢɬɟɥɹ ɜɩɥɢɜɚɸɬь 
ɧɚ ɭɱɧɿɜ? ɑɢ ɩɨɜɚɠɚɸɬь ɭɱɢɬɟɥɹ ɭɱɧɿ? əɤ ɡɞɿɣɫɧɸєɬьɫɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥьɧɢɣ 
ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɭɱɧɿɜ? ɑɢ ɭɜɚɠɧɢɣ ɜɱɢɬɟɥь ɞɨ ɜɫɿɯ ɭɱɧɿɜ ɤɥɚɫɭ? ɑɢ ɜɨɥɨɞɿє ɜɿɧ 
ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɦ ɬɚɤɬɨɦ? 

Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɪɨɛɨɬɢ ɜɱɢɬɟɥɹ ɡ ɛɚɬьɤɚɦɢ. Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ 
ɫɨɛɿ ɹɤ ɭɱɢɬɟɥɸ. 

P.S. ɋɬɭɞɟɧɬɢ, ɹɤɿ ɩɪɚɰɸɸɬь ɧɚ ɩɨɫɚɞɿ ɜɱɢɬɟɥɹ-ɤɥɚɫɨɜɨɞɚ ɚɛɨ 
ɜɢɯɨɜɚɬɟɥɹ ɝɪɭɩɢ ɩɪɨɞɨɜɠɟɧɨɝɨ ɞɧɹ, ɩɨɞɚɸɬь ɥɢɲɟ ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɭ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɥɚɫɭ, ɡɚɜɿɪɟɧɭ ɡɚɜɭɱɟɦ ɚɛɨ ɞɢɪɟɤɬɨɪɨɦ ɨɫɜɿɬɧьɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ. 
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