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1. IOSICHIOBAJIBHA 3AIINCKA
1.1. Onuc HaBYAIBHOI AUCIHUILTIHA

HaiimenyBaHHs
NOKAa3HUKIB

l"any3b 3HaHb, CHIEHIATBHICTD,
PIBEHB BHUIIIOT OCBITH

XapakTepucTuKa
HABYAJIbHOI JUCUUIUTIHU

nenHa popma

HaBYaHHS

3aouyHa popma
HaBYaHHA

Kinbkicts kpeauTis — 4,5
KinbKicTh KpeauTiB — 5

['any3b 3HaHBb
05 CouianbHi Ta NOBEAIHKOBI

BubipkoBuii ocBiTHII

HayKn KOMITOHEHT
(3aouHa ¢. H.) (umpp i nassa)
[HauBiTYyanbHe Pik migroroBku
HaBYAJIbHO-T0CIITHE 2-i 2-i
3aBIaHHs ) :
(sazsa) CnermjaJbHICTD. Cemectp
3arajibHa KUIbKICTh 053 Icuxonoris 3-ii 3-i
FOJIHH — 135 (ump i1 Ha3Ba)
3arajibHa KUIbKICTh
JIekini
roauH — 150 (3aouHa ¢.
H.)
26 rou./26
A 8 rox./8ro.
OcBiTHs nporpama. TOA. TIepex. nepex. BCTYI
053 [Icuxonoris (mpakTuyHa BCTYI :
IICHXOJIOTis) TTpakTuyHi
(umdpp i nassa) 18 rox./18
A 4 ron./4 ron.
rOJI. TIepex.
nepex. BCTyM
BCTYII
JlaGoparopHi
TwxHEeBUX TOAUH IS
JeHHO1 (hOPMU HABYAHHS: TOJI. TOJI.
ayIUTOpHUX — 4 CamocrTiiiHa poboTa
caMOCTiiHOT poOOTH 91 rox./91 | 138 rox./138
cTyneHTa — 8 roj. mepex. | Troi. mepex.
BCTYII BCTYII

PiBeHp BUIIIOT OCBITH:
npyruit (MaricTepcbKuii)

[HauBiyanpHI 3aBIaHHS:

rona.

Bug koHTpOIIO:

3aik

3aiik

1.2. MeTa Ta 3aBIaHHA HABYAJLHOI AMCIHUILIIHA




Mema: 3aCBO€HHS CTYAEHTAMH IICUXOJOTIYHUX 3HAaHb IMPO OCOOJMBOCTI BIUIMBY
HABKOJIMIIHBOTO CEPEJOBHILA HA JIOAMHY, il NCUXIKYy Ta MOBEAIHKY, NPO CHUCTEMHY
OpraHizalilo Ta PO3BUTOK €KOJOTIYHUX YSBIEHb JIOAUHH, MPO 3aKOHOMIPHOCT1
€KOJIOTTYHO PEJICBAHTHOI MMOBEIIHKHU.

3aeoanns:

1. O3HallOMUTH CTYJIEHTIB 13 CYYaCHUMHU I[ICUXOJIOTIYHMMH TEOpIsIMHU Ta
METOAUYHUMHU TIAXOJaMHU JI0 TICUXOJOTIYHOI MpoOJeMU B3a€EMOJIl JIOJUHU Ta
JIOJICBKOTO CYCIUIBCTBA 3 €KOJIOTTYHUM OTOYEHHSM.

2. 3abe3neuutu OBOJIOJIIHHSI €KOJIOTO-TICUXOJIOTTYHUMU METOIaMU
JOCHIIKEHHS.
3. Po3BuBaTHM  €KOJOrIYHUN  CBITOINIAA Ta  (oOpMyBaTH  €KOJOTIYHY

BIJIMOB1IAJIBHOCT1 CTY/ICHTIB.

Y pe3ynbTari BHWBYCHHS HABYAIBHOI JHUCHHIUIIHK Y CTyJIEHTAa MawTh OyTH
c(hopMOBaHi1 TaKl KOMHEMEeHMHOCHI.

3arajibHi dhaxosi
3K 1. 3patHicTs 3acTtocoByBatu 3HaHHA y | CK 1. 31aTHICTD 311MCHIOBATH
MPAKTUYHUX CUTYAIlisIX. TEOPETUIHUH, METOJ0JIOTTYHUI Ta

3K 3. 3patHicTh reHepyBaTH HOBI iei
(KpeaTHBHICTB).

EeMIIIPUYHUNA aHaji3 aKTyalbHUX MpodiemM
NICUXOJIOTTYHOT HAYKH Ta / a00 MPaKTHUKH.

3K 4. VYMiHHS BUSBIIITH,
BUPIITYBaTH MPOOJIEMH.

3K 6. 3gaTHICTh IIATA HA OCHOBI €TUYHUX
MIpKyBaHb (MOTHUBIB).

3K 7. 3part”HicTe  IIATH
BIIITOBIJAJIGHO Ta CBIOMO.

crautu Ta | CK 5. 3maTHiCTh Opra”izoByBaTH Ta
peaizoByBaTH IIPOCBITHUIIBKY Ta OCBITHIO
JUSTIBHICTD JJIsI PI3HUX KaTeropii
HaceJieHHs Y cepi MCuXomorii.

CK 6. 3natHicTh €pEKTUBHO B3aEMOMISATH 3
KOJIETaMHU B MOHO- Ta
MYJIBTHAUCITUIIIIHAPHUX KOMaH/1aX.

CK 8. 3marHIicTh OIIHIOBATH MEX1 BJIACHOIL
($haxoBO1 KOMIIETEHTHOCT1 Ta IiBUIIYBaTH
npodeciiiny kBaridikaliro.

CK 9. 3parHiCTh JOTpUMYBATHCA Y
daxoBiii gisTbHOCTI HOpPM  TMpodeciiHoi
CTUKH Ta KEPYBATUCS 3araJbHOJIOACEKUMU
[IHHOCTSIMH.

COLIAIIBHO

1.3. OuikyBaHi nporpamMHi pe3yJibTATH HABYAHHSA:
[TP 1. 3pxiiicHIOBaTH TMONIYK, OMpPAIIOBAHHS Ta aHali3 MPOQECiiiHO BaKIMBUX 3HAHB 13
pPI3HMX JDKEpeNn 13 BHUKOPHUCTAaHHSM CyYacHHUX  1H(GOPMAIIHO-KOMYHIKAIlIHHAX
TEXHOJIOTIH.
I[P 5. Po3pobnaru mporpamMu IMCHXOJOTIYHUX I1HTEPBEHINN (TPEHIHT, TMCHUXOTEparnis,
KOHCYJIbTYBaHHSI TOINO), TPOBAJUTH iX B IHAWBIAyaJbHIH Ta TPYymHoBiii poOOTi,
OI[IHIOBATH SIKICTb.
[P 6. Po3po0mnsiTu mpOCBITHUIIbKI MaTepialid Ta OCBITHI MPOTrpaMu, BIPOBAIKYBATH iX,
OTPUMYBATH 3BOPOTHIN 3B'A30K, OL[IHIOBATH SIKICTb.




[1P 9. BupimyBatu €THYHI AWJIEMH 3 OMOPOI0 HA HOPMH 3aKOHY, €TUYHI MPUHLHUIN Ta
3arajbHOJIIOJICHKI IIIHHOCTI.

ITP 10. 3xificHIOBaTH aHaNITUYHUM TONIYK BiMOBIAHOI A0 C(HOpPMYJIHOBAHOIT MPOOIEMU
HayKoBoOi 1H(GOpMaIlii Ta OIIHIOBATH 1i 32 KPUTEPISIMU aJIEKBAaTHOCTI

I[P 11. 3nificHioBaTy amanTaiifo Ta MOAU(]IKaIil0 ICHYIOUMX HAyKOBUX MIJIXOMAIB 1
METO/I1B 10 KOHKPETHUX CUTYall1i MpOoQeciiHOi AISTBHOCTI.

2. MIPOTPAMA HABYAJIBHOI JUCHUILJITHU
Po3zain 1. TeopeTu4Hi Ta METOA0IOTIYHI OCHOBH NCUXO0EKOJIOTII.
Tema 1. IIcuxoekoJiorisn Ak HAyKa.
JIroachka KUTTENIIBHICTh Ta ekoJioris. CyyacHa €KOJIOTisl B KOHTEKCTI CTajoro

pO3BUTKY ¥ BrkuBaHHSA. CTapofaBHI BHUTOKHM IICUXOEKOJIOTTYHMX 1nei. HaykoBi
nepeyMOBH  Cy4acHOI  TICUXOEKOJIOT1i.  3arajibHl  TIOJIOKEHHS ~ TICHUXOJIOT1i
HABKOJIMIIIHBOTO CepeAoBHINa. ['HOCEONOriYHl NMPUHIMUIK TCUXOEKOJIOT1i. YsBIECHHS
Opo TICMXOEKOJIOrilo B yKpaiHCchbKkoMy minxoni. [lpeamer  3agadi MCHUXOEKOJIOTII.
Teopetnuni  3acagu  KOMIUTIIUT-KOHIENTYaJbHOTO  MIAXOAY B YKpaiHCBHKIiH
MICUXOEKOJIOT 1.

Tema 2. OcHOBHI MOJIOKEHHA METO10JI0Til MCUX0EeKO0JIOTiI.
3arajnbHi TIOJIOKEHHS Ta crenudika MeToaosiorii mcuxoekosorii. IIpobGiaema

MeTroay B micuxoekosiorii. OCHOBHI HalpsMHU Cy4acHOi1 ICUXoekosorii. Meromosoris
nicuxoekosiorii B Ykpaini. [lomyku cydacHoi ICHX0EKOJIOT194HOT METOI0JIOT 1.

Tema 3. CepenoBuie sik KaTeropisi ICMX0eKoJIOril.

[lcuxonoris MPOCTOPOBOTO CEpPEIOBUINA. YSBICHHS CEPEIOBMINA B TICUXOJOTIi Ta
HAyKOBI1 MIJXOH 0 HOro BUBUCHHS. [ICMXOJIOT1UHI MPOSBU MPOCTOPOBOTO CEPEIOBUIIIA.
Buam, kputepii Ta 03HaKH IPOCTOPOBOTO CEPEIOBUINA. THITH MPOCTOPOBHUX CEPEIOBHIIL.

Tema 4. Ilcuxosorisi AKMTTEBOTO CepeI0BUINA.

KutreBe cepenoBuine: BU3HaUCHHs Ta Kpurtepii. [login XUTTEBOro cepepoBHINa 3a
O3HAaKaMU MPUPOJHO-IITYYHOTO CEPEAOBUIIIA.

Tema 5. Ilcuxosoris HABKOJHUIIIHBOTO CepPea0BUINA.

BusHadyeHHS TOHSATTS «HABKOJIMIIHE CEPEIOBHINE» Ta MHOro pi3HOBUAU. Twumm
HaBKOJIMIITHIX CEPEJOBHIN 3a KpHUTEPIEM B3aeEMOAIl JIOAWHHA 3 JOBKULIAM. PiBHI
oprasizaiii HaBKOJHUIIHBOTO CepenoBUIa. Mexi 1 CHUMBOJIKAa HaBKOJIUIIHHOTO
cepeloBHIIIA.

Po3aia 2. CBigoMicTh Ik OCHOBHA KaTeropisi ICMX0eKOoJI0rii.

Tema 6. IlcuxoekoJ10riuyHa cBigoMicThb.

[ToHATTS «eKoJOoTiuyHA CBIOMICTHY». Bunn 1 popMu mposiBy €KOJOTIY4HO1T CBiIOMOCTI.
OCHOBHI BJIAaCTHUBOCTI €KOJIOTTYHOIT CB1JIOMOCTI.

Tema 7. IIposiBH €K0JIOTiYHOI CBIIOMOCTi y MOBeiHIII TA XislILHOCTI JTIOIUHM.

[loHATTS e€KOJIOTIYHOI JI€3JATHOCTI JIIOAWHM. IICMXOEKOJIOriyH1  JHMCITO3MIIII.
[agudepenTna E€KOIUCIIO3UIIIA. CoBwMiciiiHa €KOQUCIIO3UILIA. CoBMmeTpasnbHa

exogucnosuiisi. HececituBHa exogucnosuiisi. KonabopatuBaa ekcrno3uilis. ["amenapHa
€KOAMCIIO3UIIIS.



Tema 8. IlcuxosroriyHi 0c00IMBOCTI Oy I€HHOI €KOJIOrIYHOI CBIIOMOCTI.

Ponb 1 3HaueHHs OyJEHHOI CBIAOMOCTI Y JKHUTTI JroguHu. Popmu MposBy Ta
BU3HAYEHHs OyJIEHHO1 eKoJOorigHoi cBigomocti. Kateropis 3nopoBoro riay3ay OyaeHHOI
€KOJIOTTYHOI CB1IOMOCTI.

Tema 9. IlcuxoJioriyni MexaHi3Mu aganrauii 10 eKCTPeMaJbHO 3MiHEHUX YMOB

iICHyBaHH1I.

[lonsaTrs exonoriyHoi kartactpodu. IlpupogHi Ta aHTPONOre€HHI MPUPOIHI
karactpo@u. IloHATTS mncuXoNOriyHOi ajanrtanii B CHUTyalli >XUTTEBOI KpPU3H Ta
eKcTpeManbHOCTI. [ICMXO0EKOMOr1YHMI HEeTraTUBI3M B aJamnTalii 10 YMOB €KCTpEMalbHO
3MIHEHOT'O XHUTTEBOr0 cepenoBuia. l[lcuxoekonmoriunuili iHGAHTWIIBMB ajganTtarii 10
3MIHEHUX yMOB IicHyBaHHA. Ilcuxoekosoriuna pgedHeciss (Tayxora) SK YUHHHUK
nezaganraiii eKoJIOT1YHOT CBIJIOMOCTI.

Tema 10. MexanizaMmu camoperyJsmii Ta eTand ajJantamii eKoJIOTiYHOI
CBiZOMOCTI.

AKTyanizalis CKJIaJ0BUX MCUXIYHOI caMOpeTyJIsllii B mpoliecax aganrarii. J[unamika
ab0 TMOETamHICTh PO3BUTKY pe(IEKCMBHUX MEXaHI3MIB caMoOperyisiii B yMoOBax
MOCTaBapiIMHOTO IUCTPECY.

Tema 11. Ek0JI0ro-ncuxo/ioriyda ekcneprusa.

3arajibH1 ySBJIEHHS MPO EKOJOTTYHY eKCIepTHu3y, ii mpeaMeT, 3aaadi, Buau. Exosoro-
NICUXOJIOTIYHA €KCIepTHh3a — 3arajibHi ToJIoKeHHs. ExomncuxosoriuHa ekcrepTusa:
metononoriss 1 meroguka. Ilpunnunu exonoriyHoi exkcneptu3u. OO€KT, MpeaMer,
oprasizartis, 3MICT Ta 3aJa4i eKOJIOTTYHO1 eKcrepTu3u. Kpurepii ncuxosioro-eKoaoriaHoi
EKCIIEPTHU3H.

3. CTPYKTYPA HABYAJIbHOI JUCHUILJIITHUA

KinbkicTs TOIHH
Ha3Bu po3ninis neHHa Gpopma 3a04yHa opma
i Tem YCHOTO y TOMY YHUCJI1 YCBOTO y TOMY YHUCII1
a1 | o | mab. | igg. | CPC a| o | na6. | ima. | CPC
1 2 314] 5| 6 7 8 9110 11 [ 12 | 13

Po3zain 1/Moayas 1. TeopeTHu4Hi Ta MeTO10JI0TiYHI OCHOBM IICHUX0€KOJIOTIT

Tema 1. 4 8 2 12
[Icuxoekomorisa Ik
HayKa

Tema 2. OcHOBHI 2 |2 8 2 12
MOJI0KEHHS
METOH0JIOr 11
IICHXOEKOJIOT11

Tema 3. 2 8 2 12
CepenoBulie sik
KaTeropis




ICUXOEKOJIOT1T

Tema 4. IlcuxoJoris 2 |2 8 12
YKHTTEBOI'O

cepeoBUIIa

Tema 5. IlcuxoJoris 2 |2 8 12
HaBKOJIMIITHLOT'O

cepeoBUIIa

Pasom 3a Po3mimom 1 12 |6 40 412 60
Posaia 2/MonyJib 2. CBiIOMICTB SIK OCHOBHA KAaTEropisi ICHX0EKOJIOTiI

Tema 6. 2 |2 8 2 12
Ilcuxoekonoriuna

CBIIOMICTE

Tema 7. IIposiBu 2 |2 8 14
€KOJIOT1YHO1

CBIJIOMOCTI Y
IIOBEIIHII Ta
IISITBHOCTI JIFOJUHU

Tema 8. 2 12 9 12
IIcuxomoriuni
0COOJIMBOCTI
OyIeHHO1
€KOJIOT1YHO1
CB1IOMOCTI

Tema 9. 4 |2 9 2 14
[Icuxomnoriyui

MEXaHI3MH ajfanTarii
710 €KCTPEMAaIIbHO
3MIHEHHUX YMOB
ICHYBaHHSI

Tema 10. MexaHizsmMu 2 |2 9 2 12
caMoperyJsiii Ta
eTamny ajanrtaiii

€KOJIOT1YHO1

CBIZIOMOCTI

Tema 11. Exonoro- 2 |2 8 14

IICUXOJIOT1IHA

eKCIepTH3a

Paszom 3a Po3aiiom 2 14112 51 412 78
Ycboro roaun 26|18 91 814 138

TH/13

IH3 - |- - - |- -

Ycboro roaun 26|18 91 814 138

4, OIIUC HABYAJIBHOI JUCHUILIITHA
7




4.1. TeMu JeKIiHHUX 3aHATH
4.1.1 peHHa hopma HaBYaHHSA

Ne KinbkicTb
aln HasBa Temu —
1 | llcuxoekooris K HayKa 4
2 | OCHOBHI MMOJIOKEHHS METOJI0JIOT1i IICHX0EKOJIOT 11 2
3 | Cepenouiiie K KaTeropist ICUXOEKOJIOT 11 2
4 | IlcuxoJoris )KUTTEBOTO CEPEOBUIIA 2
5 | Ilcuxosorisi HABKOJIUIITHBEOTO CEPEIOBHUIIA 2
6 | [lcuxoekonoriuda CBiIOMICTh 2
7 |IlposiBu €KOJOriyHOi CBIAOMOCTI Yy TOBEMIHIII Ta MJiSTIBHOCTI 2
JTFOJTUHU
8 | llcuxonoriudi oco0aMBOCTI OYACHHOT €KOJIOTTYHOT CBIJOMOCTI 2
9 | [Icuxosoriuni MexaHi3Mu ajanTamii 10 eKCTpeMalbHO 3MIHEHUX 4
YMOB ICHYBaHHS
10 | MexaHi3Mu caMoperyssiiii Ta eramd ajanTaiii eKoJIOT14HOT 2
CBiJTOMOCTI
11 | IlcuxoekoJioriuHa CBIIOMICTE 2
Pazom 26
4.1.2 3a04Ha hopmMa HaBYaHHS
Ne KinbkicTb
aln Ha3ssa Temu ronuH
1 | Ilcuxoekororis sk HayKa 2
2 | Cepenonuiie ik KaTeropist ICUXOEKOJIOT1{ 2
3 | Ilcuxoekosoriuga cBigOMICTh 2
4 | MexaHI3MU caMOPETYJIAIIIT Ta €Tany ajarnTaiii eKoJIor9HO1 2
CB1IOMOCTI
Pazom 8
4.2. Temu ceMiHapCHKUX (MIPAKTHYHHUX) 3aHATH
4.2.1 neHHa hopma HaBYaHHSA
Ne KinbkicTb
aln Hassa Temu -
1 | OcHOBHI ITOJIOKEHHS METOA0JIOT11 ICUXOEKOJIOT11 2
2 | Ilcuxomorist )KUTTEBOTO CEPEIOBUINA 2
3 | Ilcuxoorist HABKOJIUIITHLOTO CEPEOBHUIIA 2
4 | Ilcuxoekosoriyaa CBiJOMICTh 2
5 |IlposiBM eKOJOTIYHOI CBIZOMOCTI Yy IOBEMIHIII Ta MiSIIBHOCTI 2
JIOJTAHH
6 | [lcuxomoriuni 0cOOIMBOCTI OYJEHHOT €KOJIOTIYHOT CBIIOMOCTI 2
7 | Ilcuxomoriuni MexaHi3Mu ajanTanii 10 eKCTPEMaJIbHO 3MIHEHUX 2

YMOB ICHYBaHHSI




8 | MexaHi3aMu caMoOperyJsiii Ta eTanu aJanTtaiii eKOJOT14HOi 2
CB1IOMOCTI
9 | Exonoro-ncuxonaoriuia excreprusa 2
Pazom 18
4.2.2 3a04Ha hopMa HaBYaHHSA
Ne KinbkicTb
aln HasBa Temu —
1 | OcHOBHI ITOJIOKEHHS METOJ0JIOT1] IICHXOCKOIOT 11 2
2 | MexaHi3Mu caMOperyJisiii Ta eTany ajantaiii eKoJIOr4Hol 2
CBIJIOMOCTI
Pazom 4
4.4. 3aBnaHHs AJsl caMOCTiiiHOI po0oTH
4.4.1 peHHa hopma HaBYaHHSA
Ne KinbkicTb
aln HasBa Temu ronuH
1 | 3micT ncuxoekosIorii JIIOAUHA 8
2 | Ilcuxoexosoris oprasizaiiii Ta JKUTTEBOT'O CEPEIOBUIIA 8
3 | 3mineHi ctaHM CBiOMOCTI. TpaHcnepcoHaIbHA TICUXOEKOJIOT 1S 8
4 | KoHuenitisi rapMOHIHHOTO 3710pOB’ s JIFOIUHH 8
5 | Ilcuxoekonoris sik HayKa 8
6 | OcHOBHI ITOJIOKEHHSI METOI0JIOT] IICUXOEKOJIOT1] 8
7 | CepenoBuiiie ik KaTeropist ICUXOEKOJIOT1i 8
8 | Ilcuxoorist )KUTTEBOTO CEPETOBUINA 9
9 | Ilcuxomoris HaBKOJMIIIHLOTO CEPETOBHINA 9
10 | Ilcuxoekosoriuga cBigOMICTh 9
11 | IIposiBM €KOJOriYyHOi CBIIOMOCTI Yy TOBEIIHII Ta MiSUTBHOCTI 8
JTIOUHU
Pazom 91
4.4.2 3a04Ha hopMa HaBYaHHS
Ne KinbkicTb
aln Ha3ssa Temu -
1 | 3micT rcuxoekosIorii JIIOAUHA 12
2 | Ilcuxoekouoris opranizaiii Ta JKUTTEBOT'O CEPEIOBUIIA 12
3 | 3mineni cranu cBimomocTi. TpancnepcoHagbHa ICUXOEKOIIOT 1S 12
4 | KoHueniiisi rapMOHIAHOTO 310pOB’ s JIIOJIUHU 12
5 | Ilcuxoekonorid sik HayKa 12
6 | OCHOBHI ITOJIOKEHHS METOJI0JIOT1T IICHX0EKOJIOT11 12
7/ | CepenoBulie sk Kateropisi ICUXOEKOIOT1i 14
8 | I[lcuxosoris >KUTTEBOTO CepeIOBHINA 12

9




9 | Ilcuxomnorist HABKOJMIIIHKOTO CEPEAOBUIIA 14
10 | ITcuxoekosoriyHa CBiIOMICTh 12
11 | IIposiBK €KOJIOTTYHOI CBIIOMOCT] Y MOBEAIHII Ta IisNIBHOCTI 14

JTIOIMHU
Pazom 138

4.6. MeToau HaBYaAHHS

[lin vac BuBueHHs aucuuILliHU «lIcuxoekoyorisg» mnepeadadeHo KOMIUICKCHE
BUKOPUCTaHHS PI3HOMAHITHMX METOAIB OpraHizamii 1 3A1HCHEHHS HaBYaJbHO-
M3HABAJIBHOI ISUTBHOCTI CTY/ICHTIB Ta METO/1B CTUMYJIFOBAaHHS 1 MOTHUBAIIii X HABUYaHHS,
110 CIIPHUSIE€ PO3BUTKY TBOPUYHUX 3acaj] OCOOMCTOCTI MalOyTHHOTO (paxiBlis, 3 ypaxyBaHHIM
IHAMBIAYATbHUX OCOOIMBOCTEN YYaCHUKIB OCBITHBOTO MPOLECY.

3 meTor0 (opMmyBaHHS MPODECIHHUX KOMIICTCHTHOCTEH IMHUPOKO BIPOBAKYIOTHCS
IHHOBaIllfHI MeToAu HaBuyaHHA. lle — KoMIT’rOTEepHA MIATPUMKA OCBITHBOTO MPOIIECY,
BITPOBA/KCHHS IHTEPAKTUBHUX METOIB HaBYaHHS (po0OOTa B MaluX Tpynax, MO3KOBHU
IITYPM, CUTyaTUBHE MOJICITIOBAHHS, ONPAIFOBAHHS JUCKYCIMHMX MUTaHb, irpOBi BIPABH,
KeHC-MeTO/1, MPOEKTHUI METO/T TOIIO).

3a jpKkepenaMu 3HaHb Ha 3aHATTIX BUKOPHCTOBYIOTHCS CJIOBECHI (PO3IMOBIIb,
Oeciza, JICKIlis) Ta MPAKTUIHI METOIH.

3a piBHEM CaMOCTIIHOI PO3yMOBOi IISTIBHOCTI BUKOPHCTOBYIOTHCS MPOOJIEMHO-
iHhOpMAaIITHUN, TPOSKTHO-TTOITYKOBUM, TOCTTHUIIBKUNA METO/IH.

I3 MeTor0 320€3MeUeHHs] MAaKCUMAJIBHOTO 3aCBOEHHS CTYACHTAMU MaTepiany Kypcy
BUKOPHUCTOBYIOTHCS HACTYIHI METOY HAaBUAHHS:

1) Mertoau opranizaiiii Ta 311l iCHEHHS HaBYAJIbHO-ITI3HABATBHOT AISUTBHOCTI:

— CJIOBECHI (JICKIIisI-MOHOJIOT, JICKI[is-/11aJI0T, IPOOIeMHAa-TIEKIIis );

— HaOYHI (Mpe3eHTallis, AEMOHCTPYBAHH );

— IIPaKTUYHI METOIM (BIIPABH; MMPAKTUYHI 3aBIaHHS).

2) Metoau CTUMYITIIOBaHHS i MOTHBAIIi1 HaBYAIbHO-IT13HABAIBHOT IiIbHOCTI:

— MeTOoJ IPOOJIEMHOT0 BUKJIAy MaTepiany;

— MOJICJTFOBAHHS KUTTEBUX CUTYAIlIH;

— MO3KOBHUH LITYPM;

— METOJI OTIOPH Ha KUTTEBHUM JTOCBI;

— HaBYAJIbHOI TUCKYCii.

3) MeTou KOHTPOJTIO Hi CAMOKOHTPOJIIO 32 €(PEKTUBHICTIO HAaBYATBHO-TTI3HABAILHOT
USITBHOCTI:

— YCHOT'O KOHTPOIO;

— MIUCBMOBOT'O KOHTPOJTIO;

— CAMOKOHTPOJTIO Ta B3aEMOKOHTPOJTIO;

— peIeH3YBaHHS BiIMOBiACH.

4.7. 3aco0m NiarHOCTUKH pe3yJIbTATiB HaBYAHHSA 3100yBayiB ocBiTH. [Topsaok
Ta KpUTEPil BUCTABJICHHA 0aJIiB
KontponpHi 3axonuM 3IHCHIOIOTHECS 3 JOTPUMAHHSIM BHUMOT 00’ €KTHUBHOCTI,
IHIMBIAYaILHOTO MIIX0AY, CACTEMHOCTI, BCEOIYHOCTI.
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3aco0aMu OIIHIOBAHHSI Ta METOJIaMH JEMOHCTPYBAaHHS pPE3yJbTaTiB HaBUaHHS 3
nucuurutiay «lIcuxoekonoris €:
- 3aJIIK;
- CTaH/IapTU30BaH1 TECTH;
- HaCKpi3H1 IPOEKTH;
- pedepaTh, iHPOpMalliiiH1 TOBIIOMIIEHHS, €CE;
- Mpe3eHTallli pe3yJbTaTiB BUKOHAHUX 3aBJaHb Ta JOCIIIKECHb;
- CTYJICHTCBHKI MTPEe3eHTAlIlli Ta BUCTYNH Ha HAYKOBHUX 3aX0JIaX;
- IHII1 BUJW IHAUBIAYaJIbHUX Ta TPYNOBUX 3aBIaHb.

VY nporieci 0BOJIOIHHS TUCHUILTIHOK «IICHX0€KO0IOTis» BUKOPUCTOBYIOTHCS YCHUMN
1 MUCHMOBUM METOAN KOHTPOJIIO, SIK1 MAIOTh CIPUSITH IMiIBUIIICHHIO MOTUBAIIi CTY/ICHTIB
JI0 HaBYAJIbHO-ITI3HABAJIILHOT J1SUILHOCTI.

IHoTouHuii KOHTPOJIb. 3A60AHHAM ROMOUHO20 KOHMPOIO € TIEPEBIPKA PO3YMIHHS
Ta 3aCBOEHHS NEBHOI YaCTUHMU y4OOBOTO Matepiaily, piBHS CPOPMOBAHOCTI HABUYOK,
YMIHb CAMOCTIHHO OMNpalbOBYBAaTH HaBYAJIbHUA Marepiai, 3JaTHOCTI OCMHUCIUTH 3MICT
TEMHU.

O0’ckmamu nOomMoYHO20 KOHMPONKW 3HAHL CHIYOEHMA € CUCTEeMAaTHYHICTh Ta
aKTUBHICTh POOOTH HA 3aHATTAX; BHUKOHAHHS 3aBJaHb JUISI CaMOCTIHHOI pPoOOTH.
O1iHIOBaHHIO MOXYTh MIJUISITaTH: PIBEHb 3HAHb, MPOJAEMOHCTPOBAHUMN Y BIAMOBIAAX 1
BUCTYyTaX Ha MPAKTUYHUX/CEMIHAPCHKUX 3aHITTIX; aKTUBHICTh MPU OOTOBOPCHHI MU TaHb
PaKTUYHOT'0/CEMIHAPCHKOT0/1a00PATOPHOTO 3aHATTS; PE3YIbTaTH TECTYBaHHS TOIIIO.

VY pa3i HEeBUKOHAHHS 3aBJaHb MOTOYHOTO KOHTPOJIIO CTYICHT Ma€ MpaBo CKIIACTHU X
IHAMBIAYaAJIBHO 10 OCTAHHBOTO MPAKTUYHOTO 3aHATTS 32 JI03BOJIOM 3aBiyBada Kadeapu.
[Topstok TakKOro KOHTPOJIIO PETIaMEHTOBAaHUM BUKIIAaueM.

[lincymMKoBUH KOHTPOJb. 3aBAAHHAM MiACYMKOBOrO KOHTPOJK € TepeBipka
PO3YMIHHSI CTYACHTOM MPOTPAMHOI0 MaTepiaily B IIJIOMY, JOTIKH Ta B3a€EMO3B’ A3KiB MixkK
OKPEMHUMH PO3/ILJIaMH, 3JaTHOCTI TBOPYOT'0 BUKOPUCTAHHS HAKOIMYEHUX 3HAHb, YMIHHS
chopMyBaTH CBO€ CTABJICHHS JI0 MIEBHOT MPOOJIeMH HaBYAIBHOT TUCITUTLIIIHA TOIIIO.

4.8. llepenik nporpaMoBHX NUTAHb 1JIsl CAMOKOHTPOJIIO:
1. O0’€eKT 1 mpeaMeT Ta 3aBJIaHHS €KOJOT1YHOI IICUXOJIOT.
2. OCHOBHI MOHSTTS €KOJOTTYHOI IICUXOJIOTi.

3. IcTopist cTaHOBJIEHHS 1 PO3BUTKY €KOJOTTYHOT IICUXOJIOTTII.

4. MeTtonosoriyal MOiAXOAM OO0 BHUBYEHHS €KOJIOTIYHOI mcuxosorii. Meroaun
JOOCIIIKEHHS €KOJIOT1YHOI MCUXO0JOTTIi.

5. Buenns B.1. Bepnaacekoro mpo 6iochepy 1 Hoochepy.

6. Konuernuist ;kutteBoro npocropy, Teopis nois K Jlepina.

7. Teopii «nepconanbHoro npocropy» E.Xomna, P.Commepa.

8. Ilcuxomoris eKoJIOT14HO1 CBIIOMOCTI.

9. Ilcuxomorist B3aEMOIT 3 OTOUYIOUUM CEPEOBHUIIIEM.

10. ExctpemanbHa Ta ypOaHICTUUHA IICUXOJIOTIS.

11. I[Tcuxomorist mpUPOIOOXOPOHHOT AISITLHOCTI Ta €KOJOTTYHOTO TPOCBITHHUIITBA.

12. ITcuxoorist TI00anbHUX 3MiH 1 CTIHKOTO PO3BHUTKY.

13. CepenoBuiie sk gxepeno iHpopmaiii. BuzHaueHHs MeX HABKOJIUIIHBOTO
cepenoBuiia. MeTou Mi3HAHHS 1 COPUIHATTS CEPEIOBUILIA.
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14. Knacudikariiis eKoJoriuHux (pakTopiB, 0 BIUIMBAIOTH HA MICUXIKY JIOIUHU.

15. Jlist pakTopiB cepeOBHINA HA JTIOJUHY: 30POBi, CIIyXOBI, HIOXOBI, BiOpaIiiiHi.

16. InguBigyanbHe cipuiiMaHHS HETaTUBHUX (PAKTOPIB CEpEIOBHIIA.

17. BinuB eKoJIOT1YHOT0 YNHHUKA HAa €THOTNICUXOJIOTII0 YKPATHIIIB.

18. BruiuB nroauHU Ha cepeioBuIle: Ha reorpadiuHuil cTad 3emuli, Ha atMocdepy,
mitocdepy, TpyHTH, Quiopy 1 hayHy, HA MIKPOOPTaHI3MHU.

19. IlpupoaokopucTyBaHHS Ta MPUPOIOOXOPOHHA JiSTBHICTb.

20. OcoOHCTICTh B €KOJIOTIYHIN CHCTEMI.

21. ABTEHTHYHICTbH SIK YNHHHUK OJIaromoayqdst 0COOMCTOCTI.

22. EXOJ0T14HUN 3MICT TEPUTOPIAIBHOT TOBEAIHKH JTIOIMHHU.

23. Exomiaxij A0 BUBUECHHS B3a€EMO1i MI)K HEKOHIPYEHTHUMHU CHUCTEMAMU «CIMS —
IIKOJIaY.

24. ®opMmyBaHHA €KOJOTIYHO-OPIEHTOBAHOTO CMHOCO0Y IKUTTS B JIOKAJbHUX
CIIUIBHOTAX.

25. ComlaibH1 MEPEXK1 1 CaMOBITIY>KEHHSI OCOOUCTOCTI.

26. CyyacHe Mac-MeJIiMHE CepeIOBHIIE K BEKTOP €KOJIOT13allii.

27. 3al0BOJICHICTh JKUTTSIM Ta PIBEHb ICUXOJOTIYHOrO O0Jaromnojiyquss Cy4yacHOi
MOJIO/I].

28. ExosioriuHa CB1JIOMICTh Ta 1i CYTHICTb. IcTOpUYHUN PO3BUTOK (HOPM CB1IOMOCTI.
29. KoMIOHEHTH €KOJIOT1YHOT CBIJOMOCTI: €KOJIOT1YHA yBara, €KOJIOr14Ha IMam'saTh.

30. Tumm eKoJIOTIYHOI CBIJIOMOCTI: AHTPOIOLCHTPUYHHM, TPUPOAOICHTPUUHHH,
€KOLICHTPUYHUU.

31. ExoyioriuHi yCTaHOBKH Ta €KOJIOT1YHA MOBE/IIHKA.

32. Exoinoriuna Kpu3a Ta Katactpoda.

33. IIpobGyiemu cycniibcTBa SIK pe3yJbTaT €KOJOTIYHMX KaTtacTpod: MaHika, YyTKH,
ajarnrars.

34. BuBueHHs «SI-BITHOIIEHHA)» €KOJIOTTYHOI CB1IOMOCTI.

35. CknaioB1 ICUXIYHOI CaMOPEryJISIli B Mpolecax ajanTaiii.

36. Oco0aMBOCTI CTpecy 1 AUCTPECY B yMOBaX aJarTalli.

37. TloHATTA TMCHUXOJIOTIYHOI ajanTamii B CHUTyalll JKUTTEBOI KpU3H Ta
EKCTPEeMabHOCTI.

38. EkomncuxonoriyHuii HEraTMBI3M B aJanTailii 10 eKCTpeMajdbHO 3MIHEHOIO
KHUTTEBOTO CEPEIOBUILIA.

39. ExoncuxonoriyHui 1H(aHTWII3M B ajanTtamii 10 KPU30BO 3MIHEHUX YMOB
ICHYBaHHS.

40. ExoncuxonoriyHa gedHecis (INIyxoTa) SIK YMHHUK Je3afanTallii €KoJOri4yHOi
CBIJIOMOCTI.
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4.9. Cxema HapaxyBaHH# 0aJiB, sIKi OTPMMYIOTh CTYyA€HTH
3 3aJIiKy AucHuILTiHg « Ekoncuxosoris»

[ToTOYHUI KOHTPOJB, CAMOCTIIIHA pOOOTa, IHAUBIyaIbHE Cyma
3aBJIaHHS
Posin 1 Posin 2 Kontponsna | CamocriiiHa
pobota poborta
TI|T2 | T3 | T4|T5|T6 | T7|T8]|T9 40 15 100
5| 5]5]|5]|5]5]5]5]5

T1, T2 ... T7 — Temu po3aiiiB.

Ixana oniHoBanHAa: HamioHaJbHAa Ta EKTC

Cyma GauiB 3a BCi OriHKa 3a HAI[IOHAJILHOIO IIKAJIOK
BUIM HABYAIBHOT [ 150 eksameny, KypcoBOro IS 3aIiKy
AVLTEHOCT] poeKTy (po6OTH), IPAKTHKH
90-100 BIJIMIHHO
82-89
74-81 no0pe 3apaxoBaHO
64-73 )
5063 3a70BIJILHO
35-59 HE3aJ0BLILHO HEe3apaxoBaHO
1-34 HE3aJ0BLILHO HEe3apaxoBaHO

5. HABUAJIBHO-METOJIUYHE 3ABE3IEYEHS
5.1. PexoMeH0BaHa JiiTtepaTrypa
OcHoBHA
bammunea O. B., Ily3p I. B. IlpuknamHi acmekTH IICHXOJOTil: €KOJOT14Ha

ricuxoiorisd. HaBu. mocionuk. Binnwuig, 2019. 195 c.

Exonoriynancuxonoris. Xpecromartis / 3a pea. H.M. IIBanba— K. “Crankep”:
2006. — 360 c.

JIboBoukuna A. M. OCHOBH €KOJIOTIYHOI IcHXoJIorii: HaB4. nocionuk. K.: MAVKII,
2004. 136 c.

JIroBoukina A.M. Ilcuxonoriuni 3acamu ¢GOpMyBaHHS €KOJOTO-OPIEHTOBAHO1
cBimoMocTi: MoHOrpadis — Kuromup: Bun-so XKV im. 1. @panka, 2011.— 422 c.
Ckpebenrs B. O., Hlnimakosa 1. I. Exomoriuna mcmxosorisa: migpydHuk. K.:
Bupasanunii gim «CioBoy», 2014. - 456 c.

JlutBun-Kingpatiok C.J[. Exomoriuna mcmxosoria. TekcT Nexmii: HaBYaJIbHHI
nociOonuk. [Bano-®pankicwk, [Tnait. 2023. 136 c.

Lobo L., Heras-Escribano M., Travieso D/ the history and philosophy of Ecological
Psychology. 2018.

JlomomizxkHa
binascekuit 1'.0., bytuenko JI.I. OcHoBH exonorii: Teopis Ta MPaKTUKYM:
Hapuansnwmit mocionuk — K.: JIiopa, 2004. — 368 c.
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10.

Exonoro-ncuxoyioriudl  YAHHUKU ~CcydacHoro cmnoco0y kutra. KonexkrtusHa
MoHorpadis / 3a Hayk. pen. 0. M. IlIsan6a. — K.: Ilegaroriuna nymka, 2007. — 370
c.

Exonoro-ncuxonoriyHi YMHHUKK SIKOCT1 JKUTTS B yMOBaxX PO3BUTKY CY4acHOTO
CyCcHuIbCTBA: KoJeKkTHBHA MoHorpadis / 3a pea. FO.M. IlIBanba — KipoBorpan:
Imexc-JIT/, 2013. — 208 c.

Exkonoro-ncuxonoriyne  3a0e3medeHHs  SKOCTI  KUTTA:  HaykoBo-MeToauuHi
pekoMenaailii / 3a 3aranbHoro pea. FO.M. lIsanba — KipoBorpan: Imexc-JIT/I, 2013.
- 98 c.

Pynomino-Zlycarceka O.B. Exonoriyna ncuxosorisa. HaBuanenuii nocionuk. K. :
[HCTUTYT MICAAAUTIIIOMHOI OCBITH KHIBCHKOIO HAI[lOHAJbHOTO YHIBEPCUTETY IMEHI
Tapaca IlleBuenka. — 2001. — 71 c.

INcuxonoriuni Hachinku YopuoOuis. CorrianpHa JomomMora noteprniimM. 30. HayK.
np. Iu-t mcuxomorii M. I'.C.Koctioka AIIH VYkpainu; 3a nHayk. pea. C.I.
MocksuuoBa. — K.- Can-®panuucko : Light Press , 2005. — 240 c.

CydacHi mpoOyieMH €KOJIOT1YHOI ICHUXOJIOTIl: COIllayibHI Ta OCOOHUCTICHI pecypcu
CTBOPEHHsS  OJaromoJiydHoro JIOKaJbHOTO  cepenoBumia: wmartepianiu  XVI
MixHapoHOT HayKOBO-TIpaKTHUHOI KoH(pepeHnii (15 TpaBus 2020 poxy, oH-naiH) /
3a pen. FO.M. IlIBan6a. — KuiB : Incturyr ncuxosnorii imeni I'.C. Koctroka HATTH
VYkpainu, 2020. — 141 ¢

CyuacHi nipobsieMu eKoorigyHo1 ncuxouiorii: [lcuxonoriuauii 3MicT eKOCOIaTbHUX
karactpod : marepianu XVII MixxHapoaHOi HayKOBO-TIpakTUIHOT KOHpepeHiii (14
— 15 tpaBus 2021 poky, Kui) / 3a pen. IO.M. IlIBan6a. — Kwui : Inctutyt
ricuxoJorii imeHi I'.C.KocTtroka, 2021. — 89 ¢

5.3. Indopmaniiini pecypceu
(mepenik iHMOPMAILIHHUX PECYPCIB)
bibioTeka rymaniTapHUX TEKCTIB «AymauTopiym» http://www.auditorium.ru
bibmioreka rymanitapaoro IarepaeT-ynisepcurery - http://www.iu.ru/biblio
Binkpura enexrponna 0iomioreka - http://orel.rsl.ru
VYkpaiHChKUH OCBITHIM MTOpPTAN JUIS CTYICHTCTBA - WWW.Students.net.ua
VYkpaiHcbka cCUCTeMa JMCTAHIIIMHOT'0 HaBYaHHs - WWW.0SVita.org.ua
www.students.net.ua — ykpaiHCbKHUIT OCBITHIN TIOPTAJT JJISI CTYICHTCTBA
WWW.nbuv.go.ua — caiit 6i6aioTeku iM. B. BepHazacekoro.
JlaGopatopiss exonoriunoi mcuxoJorii  [HCcTuTyTy Ticuxosorii  iMeHi
I'.C. Kocrtroka http://psychology-naes-ua.institute/info/139/

NGk WNE

6. MOJITUKA IIOJ0 AKAJEMIYHOI JOBPOUYECHOCTI
[TomiTuka moA0 akameMidHOI JOOPOUYECHOCTI POPMYETHCS HA OCHOBI JOTPUMAHHS

MIPUHIIAITIB aKaJIeMiqHOi JoOpOYeCHOCTI BiAMOBiMHO 10 3akoHiB Ykpainu «IIpo ocBiTy»,
«IIpo Bumy ocBity», «IIpo HayKOBY i HayKOBO-TEXHIUHY AiSUTBHICTHY», «[Ipo aBTOpCHKE
mpaBo 1 cyMiKHI mipaBa», «[Ipo BumaBHUYY cripaBy», 3 ypaxyBaHHAM HOpM [lomoskeHHs
«IIpo akaneMiuHy cBOOOAYy Ta akaaeMiuyHy H0OpodecHICTh B LleHTpanbHOYyKpaiHChKOMY
Jep>KaBHOMY YHIBepcUTETI 1MeH1 Bononumupa BunHHMuYeHKa» (3aTBEpI’)KEHE BUYEHOIO
panoro, mporokoi Ne2 Bix 30.09.2019; Nel0 Bix 07.02.2022).
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Ilpumimku:

1. Poboua npoepama HABYANLHOI OUCYUNTIHU € HOPMAMUBHUM OOKYMEHMOM 3aK1ady  GUUoi
oceimu i MICmume UKIAO KOHKPEMHO20 3MICMY HABYAIbHOI OUCYUNIIHU, NOCAIO08HICMb, OP2AHI3AYIlIH]
Gopmu ii eusuenns ma ix oocse, suzHaAvAe hopmu ma 3acoou NOMOUHO20 i NIOCYMKOB020 KOHMPOJIE.

2. Pospobnsemvca suxknaoavem. Poboua npocpama HaguanbHOi OUCYUNIIHU — PO32TA0AEMbCS HA
3acioanui kagedpu i 3ameepoicyemvcs 3a8idysauem Kageopu.

3. @opmam 6nanka — A4 (210x 297 mm).
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