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1. HOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

1.1. Onuc HaBYAJIBHOI AUCIUTLIIIHHA

XapakTepucTuka
HABYAJIBHOI JUCITUTUTIHU

HalimenyBanHs ["amy3b 3HaHb, CIICIIATLHICTD,
TOKA3HUKIB piBeHb BHUIIO] OCBITH ACHHa 3a09Ha
dbopma dbopma
HaBYaHHSI HABYAHHS
["any3b 3HaHB
KinpkicTh KpeanuTiB — i i i i )
p 05 CorlanbH1 Ta MOBEAIHKOB1 BuGiprosa
5/5 HayKH
InuBinyansHe Pik miaroroBku
HaBYaJIbHO-IO0CIIHE 4-i 4-i
3aBJAHHS HE CremiaiabHICTh:
: Cemectp
nepeaoayeHo 053 Ilcuxomoris
3arajgpHa KUJIBKICTh 7-i 7-11
rogud —150/150 Jlexmii
OcBiTHA nporpama: TOJ. 10 ron.
[IpakTuyHi, cEeMIHAPCHKI
IIcuxonoris (mpakTnyHa TOJI. 6 ro.
TICUXOJIOT151)
JIaboparopHi
TwXHEBUX TOOWH JUIA
JE€HHO1 ()OPMHU HaBYAHHS: ron rox
ayz[I/ITovaI/IX"— CamocriliHa poOoTa
CaMOCTIHHOT poOOoTH
TOJI. 134 rop.
CTy/ICHTa — : .. , ,
PiBeHb BHILIOT OCBITH: [HMB1AYya)IbHI 3aBIaHHS:
nepimmii (OakaaaBpChKHIA) TO/I.

Bu koHTpOIIO!

3aiik 3ajik

1.2. MeTa Ta 3aBAaHHA HABYAJILHOI JMCIHUILIIHHA

Metoro kypcy € chopMyBaTH y 3700yBadiB IIUIICHE YSBIEHHS IPO KPU30BY
TICUXOJIOTIIO SIK Tally3b TMCHUXOJIOTIYHOI HAayKHW; HAJaTh CTyJAeHTaM TEOPETUYH1 3HAHHS
PO KPHM30BI CTaHM OCOOMCTOCTI Ta MPAKTUYHI HABUYKH IICHXOJOTIYHOI JOTIOMOTH
JIFOMISIM, 110 OTMHUJIUCH Y CKIJIAJTHUX KUTTEBUX 00CTaBUHAX.

3asoauns:




e Hajaru 3700yBayaM TEOPETUYHI 3HAHHS MPO KPHU3OBY IICHXOJOTII0 SK Taly3b
TICUXOJIOTIYHOT HAyKH Ta BUJ AISUTbHOCTI MMPAKTHYHOTO IICUXOJIOTa;

® O3HAOMUTH 3 0a30BUMHU KaTETOPIIMH KPHU30BOI IICHUXOJIOTIi, OCOOIUBOCTIMU
nepebiry Kpu30BUX CTaHIB;

e HajarW 3100yBauaM 3HAHHS TPO METOAM Ta MPHUHIIUIN TICHUXOJOTIYHOI JOMOMOTH
JIIO/ISIM B KPU30BUX CTaHAX PI3HUX THIIIB.

® DO3BMBATH y 3/100yBadiB MPAKTUYHI HABUYKH 3aCTOCYBaHHS METOJIIB MCHUXOJIOTTYHOI
JIOTIOMOTH 0C001 B KPU30BOMY CTaHI.

VY pe3ynbrari BUBUEHHS HABYAJIBHOI AMCLMIUIIHA Yy CTYACHTAa MaroTh OyTH c(OpMOBaHI
TaKl KOMNEMeHMHOCMI.:

3araJjibHi (daxosi

3K1. 3parnicte 3actocoByBatu HaOyTi | CK1. 3garHicT onepyBatu

3HaHHS Yy  M[PaKTUYHUX  CHUTyallisX | KaTeropiaJlbHO-MOHATIHHUM anaparom
npodeciitHOT AiSITBHOCTI. MICUXOJIOT1I.

3K2. 3unanns ta po3yminHs npeameTHoi | CK 4. 3gaTHIiCTh caMOCTiitHO 30upaTH Ta
obmacti Ta cneuudiku npodeciiHOI | KPUTUYHO ONPALbOBYBATH, AaHAJI3YBATH

ISUIBHOCTI IICHXOJIOra. Ta y3arajJbHIOBAaTH TICUXOJIOTIUHY
3K4. 3parHiCTh BUMTHUCS 1 OBOJIOMIBATH | 1H(GOPMAIIIIO 3 PI3HUX JHKEPEIL.
CyYaCHUMU 3HAHHSIMH. . CK 8. 3parHicTh OpraHi3oByBaTH Ta

HAJaBaTU  ICHUXOJIOTIYHY  JIOTIOMOTY
(lHauMBigyanpHy Ta TpYymHoOBY, B T.4.
oco0aM, SKi OTpUMAIM TICUXOJIOT1YHI
TpaBMH, 30KpeMa BHACIIIIOK BIHHU).

CK 11. 3parHicTh 1O OCOOHMCTICHOTO Ta
npodeciiiHoro CaMOBJIOCKOHAJICHHS,
HABYaHHS Ta CAMOPO3BUTKY

1.3.04ikyBaHi nporpaMHi pe3y/JibTaTu HABYAHHA:

ITPH1. AnanizyBary Ta MOSCHIOBATH MCUXIYHI SBHINA, 1ICHTU(DIKYBATH TICUXOJIOT1UHI
npoOJieMH Ta MPOTIOHYBATH IIJISIXH 1X PO3B’A3aHHS

ITPH2. Po3yMiTu 3aKOHOMIPHOCTI Ta OCOOJMBOCTI PO3BUTKY 1 (DyHKIIIOHYyBaHHS
TICUXIYHMX SIBUIIl B KOHTEKCTI Tpo(eciitHuX 3aBIaHb.

ITPH3. 3xiiicHioBaTH MOMIyK iH(MOpMAIii 3 pi3HUX JHKEpes, Y T.4. 3 BUKOPUCTAHHIM
1HpOpMaIliiTHO-KOMYHIKAI[IHHIUX TEXHOJIOT1!, AJIsl BUPIIIEHHS PO eCiifHUX 3aBAaHb.
ITPH16. 3nHaru, po3yMiTH Ta JIOTPUMYBATUCS €THYHHUX MPUHUMUIIB HOpodeciiiHol
MISUIBHOCTI IICHUXO0JIOTA.

IIPH11. Cknagatu Ta peani3oByBaTH IUIaH KOHCYJIBTaTUBHOTO TMPOIECy 3
ypaxyBaHHsSM croenudiku 3anmuTy Ta I1HAUBIIyaJdbHUX OCOOJMBOCTEN KIIIEHTA,
3a0e3neuyBaTy €()EeKTUBHICTh BJIACHUX 1M (B T.4. y poOOTi 3 0c00aMHu, 1110 OTpUMAIIU
TICUXOJIOT14HI TPaBMH, 30KpeMa BHACIIIOK BIHHN).

2. TIPOTPAMA HABYAJIBHOI1 JUCHHUITJITHA
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Mony.as 1. 3aranbHo-TeopeTu4Hi NUTaHHA Kypcy «Kpu3oBa neuxosoris»

Tema 1. MeToa0/10Ti4Hi OCHOBH Ta CCTeMa NPUHIIUIIIB KPU30BOI ICUXOJIOTI.

Kpu3oBa ncuxosoris sk raixy3b ICUXOJOTIYHOT HAyKH Ta IpodeciiiHoi AisUIbHOCTI
ncuxonora. Ilcuxonoriuna mpoGiieMa Ta KUTTEBA CUTyalllsl OCOOHMCTOCTI SIK 0a30Bl
Kareropii KpuzoBoi micuxosorii. IloHATTS npo Kpu3zy W KpPUTHYHY CHUTYyaIliio, ix
ceMaHTHuUMii Ta (eHoMeHoJoTiuHui aHami3. KpuszoBa mofis, i OCHOBHI O3HAaKH.
[Icuxiyna TpaBma. [lcuxonoriunuii 3micT nepexkuBanns. Craii mpolecy nepeKuBaHHS
CTaHy BTparH.

Tema 2. IlcuxorpaBMiBHI | KpU30Bi cuTyauii.

Tunu ncuxorpaBMiBHUX cutyariil. Kpusu xutteBux Brpar. Kpusza BTparu
moauHu. Brparta 310poB’s BHacnigok mnopaHeHHs. Kpusza Brpatu 3a0poB’s. Kpusa
BTpaTH BOJII Ta cBOOOAM nepecyBaHHsA. Kpusza BTpaTu MarepialbHUX 1 COI[lalbHUX OJar.
TpaBMmu nepexuToro HacuiabcTBa. CTparerii BYKUBAHHS B €KCTPEMaIbHUX YMOBaX.

Tema 3. KOHCTPYKTHBHI Ta 1eCTPYKTUBHI LIJIAXH BUXOAY 3 KPHU3H.

KoncTpykTuBHI criocobu BUXOAy 3 KpusH. KomiHr-cTparerist SK KOHCTPYKTHUBHUMN
BUX1J 13 Kpu3H. JleCTpyKTHBHI crocoOM BUXOAY 3 Kpu3W. BikoBi Ta 1HAMBITyaIbHI
0COOJUBOCTI BUXOAY 3 KPHU3H.

Monyab 2. Kpusu 0co0HCTICHOTO PO3BHUTKY.

Tema 4. BikoBi Kpu3u nepiogy IMTHHCTBA i 10POCJIOCTI.

Kpuza cepenunn xutta. Kpusa 3pinocti Ta moxuioro BikKy. CMHCIOXKUTTEBA
Kpu3a.

Tema S. Brpara sik NpUYMHA )KUTTEBOI KPU3H.

Brpara sk npuunHa XUTTEBOI Kpu3u. lope sk peakuis JIIOAUHM Ha BTpary.
Cimeitni kpu3u. XBopoba sk Brpara 3a0poB’s. [Ipodeciitna kpuza. Ilpodeciitne

Buropanns. [Ipodeciitnuii ycmix sik kpuza. [Icuxomoris 6€3po0iTTs.

Moayas 3. Ilonepea:keHHsI Ta MOMOJAHHS HACIIAKIB HAA3BHYAMHHMX Ta
eKCTPeMAJIbHUX CUTYalil.

Tema 6. IlcuxosoriuyHa 10mMOMOra NpM KPU30BUX CTAHAX.

ExcTpena mncuxosioriyHa JomoMora JIOAsSM B TOCTPOMY CTPECOBOMY CTaHI.

[lcuxonoriuamii  nebpidinr sk ¢dopma KpuszoBoi iHTepBeHIli. [lcuxoemykaris Ta
5



colliaJibHa MiATpUMKAa. Metomm cralimizamii MCUXIYHUX CTaHIB Ta MCHUXOJOTIYHOI

JOIIOMOTH. IIcuxoTexHIKH IIOAOJIAHHA TPpaBMATHYHUX KPHU30BUX CTaHIB.

Tema 7. IlcuxoJioriuda 10momMora mig 4ac roproBaHHs.

[ope sk mpuponmHa peakiis Ha BTpaTy. OcoOMMBOCTI MpOLIECY TOPIOBAHHS.

[IcuxonoriyHa Aomomora y BHIIQJIKy Ba)KKOi BTpaTH. SIK CHUIKYBaruchb 3 THM, XTO

BTparuB ONM3bKY JIIOAUHY. OCOOIMBOCTI AUTAYOrO roproBaHHs. Bumoru no ¢axislis,

[0 MPOBOJATH E€KCTPEHY ICUXOJIOTIYHY JTOTIOMOTY IITSM, SIKI TEPEKHWIN Tpareiro.

[IpuHIMIM 1 METOIU TICUXOKOPEKIIIHHOT pOOOTH 3 TITHhMHU.

3. CTPYKTYPA HABYAJIbHOI JUCHMILJIIHU

KinpkicTh roanu

neHHa Gopma 3ao4yHa hopma
Hassy posmimis yChO TOMY qngni yChOT Yy TOMY ‘-II/I.CJ'Ii
i TeMm ro | o|laflm]|C 0 n | o |m| ]| CPC
alno|P 0. | n.
0 C
1 2 | 3141516 7] 8 | 9f10f11fI12] 13
Po3nin 1/ MonyJais 1. 3arajnbHo-TeopeTH4Hi nMTaHHA Kypcey «KpusoBa
TCUXOJIOT IS
Tema 1. 20 2 |1 17
MeTtonomnoriyHi
OCHOBM Ta CHCTEMa
NPUHIMIIB  KPU30BO1
TICUXOJIOT 1.
Tema 2. 20 2 |1 17
[IcuxoTpaBmiBHI 1
KpPH30BI1 CUTYaIIl.
Tema 3. 20 20
KoncTpykTuBHi Ta
JIECTPYKTUBHI HUISXH
BUXO/Y 3 KpH3H.
Pa3om 3a posaisiom 1. 60 4 |2 54
Po3nin/ Moayas 2. Kpusu 0co0MCTICHOTO PO3BUTKY
Tema 4. BikoBi kpu3u 20 20
nepiomy JTUTHHCTBA Ta
JIOPOCIIOCTI.
Tema 5. Brpara sk 22 2 20




IIpUYNHA KATTEBOI
KpU3HU

Pa3om 3a po3aisiom 2. 42 2 40

Po3nia 3/ Moayas 3. IlonepemaskeHHsI Ta NMOJOJAHHA HACJIAKIB HAA3BHYAWHHMX Ta
eKCTPeMAaJIbHUX CUTYalii

Tema 6. Ilcuxoinoriuga 24 2 12 20

JIOTIOMOTa pu

KPU30BUX CTaHaX.

Tema 7. Ilcuxosoriuna 24 2 12 20

JIomoMora  Imj  4ac

TOPIOBAHHS.

Pa3om 3a po3aisiom 3. 48 4 |14 40
IH/3

IH/I3 - - - - - -

Yceboro roauH 150 10 |6 134




4. OIIUC HABYAJIbHOI JUCHUILJIIHU

4.1. TeMu JeKIiHHUX 3aHATH
4.1.1 3a04Ha ¢gopmMa HaBYAHHS

Ne KinbkicTb

3/ Ha3zBa remu S —
Po3nin 1/ Moayas 1. 3arajibHo-TeopeTHYHI NMTAHHSA KypCY
«Kpu3oBa ncuxosnoris»»

1. Tema 1. MeTononoOriyHi OCHOBU Ta CHUCTEMa NPHUHIIMIIB 2
KPHU30BOi MCUXOJIOTII.

2. Tema 2. [IcuxoTpaBmiBHI 1 KpHU30B1 CUTYaITi. 2

3. Tema 3. KoHCTpYKTHBHI Ta AECTPYKTHBHI NIJISXH BUXOMY 3
KpU3H.
Po3nin 2 / MoayJab 2. Kpusu 0c00MCTiCHOTO PO3BUTKY

4. Tema 4. BikoB1 kKpu3u nepiogy AUTHHCTBA Ta JIOPOCIOCTI.

5. Tema 5. Brpara sik npuyrHA )KUTTEBOI KPU3H. 2
Po3nin 3/ Monyas 3. Ilomepem:keHHsi Ta TMOJA0JAHHA
HACJIAKIB HAI3BUYANHUX Ta eKCTPEMAJIbHUX CUTYAIli.

6. Tema 6. Ilcuxosoriuna JomoMora rnpu Kpu30BUX CTaHaX. 2

7. Tema 7. TlcuxosmoriuyHa J0mMOMOra IiJi Yac rOprOBaHHS. 2
Bceboro 10

4.2. Temu ceMiHapCbKHUX (IPAKTHYHUX) 3aHATH
4.2.1 3a04Ha ¢gopmMa HaBYAHHS

Ne KisabkicTh

3/ Ha3zBa Tremn S —
Po3ninn 1/ Moayas 1. 3arajnbHo-TeoOpeTHYHI NUTAHHA KYpCY
«Kpu3zoBa ncuxoJiorisn»»

1. Tema 1. Meronoaoriuni OCHOBHM Ta CHCTEMa IIPUHIIUIIB 1
KPH30BOi TICHXOJIOT1.

2. Tema 2. IlcuxoTpaBMiBHI 1 KpU30BI CUTYAIIIl. 1

3. Tema 3. KoHCTpyKTHMBHI Ta NECTPYKTHUBHI LUISXH BHUXOIY 3
KpU3H.

Monyab 2. Kpusu 0co0UCTICHOTO PO3BHUTKY.

4. Tema 4. BikoB1 Kpy3u Nepiofgy AUTUHCTBA Ta JOPOCIIOCTI.

5. Tema 5. Brpara ik npuyMHa )KUTTEBOI KPU3H..
Pozgin 3/ Monyas 3. IlonmepeaskeHHsi Ta IOJOJIAHHSA
HACJIAKIB HAI3BMYANHUX TA eKCTPEMAJIbHUX CUTYaLlii.

6. Tema 6. Ilcuxosioriuna JonoMora rnpu Kpu30BUX CTaHaX. 2

7. Tewma 7. IlcuxosioriyHa gornomMora mij 4ac TOproBaHHS!. 2
Bceboro 6




4.3. Temu 1a00paTOPHUX 3aHATH — He NepeadadYeHo

4.4. 3aBraHHs 118 CAMOCTIHHOI po0oTH
4.4.1 3a0uHa ¢gopmMa HaBYAHHS

Ne KinbkicTs
Ha3sa remn
3/ TOAMH
Po3aisn 1/ Moayas 1. 3arajibHO-TeOpeTHYHI MUTAHHA KYPCY
«Kpu3oBa ncuxoJiorisn»
1. Tema 1. Merononoriudi OCHOBM Ta CHUCTEMa MPUHIUIIB 17
KpPHU30BOi IICUXOJIOTI.

1. BeneHHS IICHXOJIOTTYHOTO CIIOBHUKA.

2. TlpoanainizyiiTe MOHATTS «KpHU3a», KKPUTHUHA CUTYaLis», «KKPU30Ba
TIOIIsI».

2. Tema 2. IlcuxoTpaBMiBHI 1 KpU30B1 CUTYaIlll 17

1. BeacHHS MCUXONOTIYHOTO CJIOBHHKA.

2. Cxnagith cxemy «Kpusu BTpam»

3. Tema 3. KoHCTpyKTHBHI 1 J€CTPYKTHUBHI IIUISIXH BUXOAY 3 KPU3H. 20

1. BC,HGHHH [ICUXOJIOTTYHOTI'O CIIOBHHKA.

2. TligbepiTh METOIMKY /Il OOCTEKEHHS KOIIHIIT-MEXaHI3MiB.

Moayab 2. Kpusu 0coOOUCTICHOTO PO3BHUTKY.

4. Tema 4. BikoBI Kpy3H Nepiogy AUTHHCTBA 1 JOPOCIIOCTI. 20

3. Tema 5. Brpara sik npuyrHa )KUTTEBOI KPU3H.. 20
Po3nin 3/ Mopynas 3. IlomepemkeHHsi Ta TMOJOJAHHS
HACJHIAKIB HAI3BHYAWHMX Ta €eKCTPEMAJTbHUX CUTYAIlil.

6 Tema 6. IlcuxomoriuHa pomomMora NOpH KPU30BUX CTaHax. 20
BeneHHs ICUXOJIOTTYHOTO CIIOBHUKA.

1. CamocTiliHO OITpaIronTe 3arajbHi TIPUHITAITN HagaHHS
TICUXOJIOTIYHOI MATPUMKH HACETICHHIO, TOCTPAXIAIOMY BHACIIIOK
HA/I3BUYAIHUX CUTYyallill (32 BUBHaYeHHAM BcecBiTHBOI opraHizaiii
oxopoHu 310poB'st) ([xepeno: Kpuzosa ncuxomnoris: HaBuanbHumii
nociOHuk / 3a 3ar. pexn. npod. O.B. Timuenka. X.: HYII3Y, 2010.

401 c. Pexum JOCTyNy:
http://extrpsy.nuczu.edu.ua/sites/default/files/2021-12/kryzova.pdf
7. Tema 7. Ilcuxosoriuna JomoMora IiJi 4ac roproBaHHSI. 20

1. BeneHHs MCUXOJIOTIYHOTO CJIOBHHKA.

2. CaMOCTIiHO ONpalIoiTe NMCHXOTEXHIKM ICUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH
npu 3HauHux Brparax (Jkepeno: KpwuszoBa  rmcuxosoris:
Hapuanpuuit mociOnuk / 3a 3ar. pea. mpod. O.B. Timuenka. X.:

HVII3Y, 2010. 401 C. Pexum JIOCTYIY:
http://extrpsy.nuczu.edu.ua/sites/default/files/2021-12/kryzova.pdf
Bcboro 134



http://extrpsy.nuczu.edu.ua/sites/default/files/2021-12/kryzova.pdf
http://extrpsy.nuczu.edu.ua/sites/default/files/2021-12/kryzova.pdf

4.5. InauBinyajbHe HABYAJIbHO-I0CJiIHE 3aBJaHHA — HE TTepe10aueHo

4.6. MeToan HABYAHHS

[Tix yac BuBUeHHs nucHUIUTIHU «KpH30Ba MCUXOJIOTIs» NepeadadyeHO0 KOMIUIEKCHE
BUKOPHCTAHHS PI3HOMAHITHUX METOMIB oOpraHizamii 1 3A1CHEHHS HaByYaJbHO-
MI3HABAJIBHOI JIISUIBHOCTI CTYACHTIB Ta METOJIB CTUMYJIOBAHHA 1 MOTHBAIli ix
HaBYaHHS, 1110 CIIPUSE PO3BUTKY TBOPUMX 3acaji 0COOMCTOCTI MalOyTHHOTO (haxiBIls, 3
ypaxyBaHHSIM 1HIUBIIyaJbHUX OCOOJUBOCTEN YUaCHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY.

3 meToro popmyBaHHS MPOPECIHHUX KOMIETEHTHOCTEH MIMPOKO BIPOBAIKYIOTHCS
IHHOBAIIITHI MeTOAW HaBuaHHs. Ile — KOMIT'toTepHa MIATPUMKA OCBITHBOTO IIPOIIECY,
BIIPOBA/KCHHS IHTEPAKTUBHUX METO/IB HaBYaHHS (poOOTa B MajuX rpynax, MO3KOBUN
MITYpPM, CUTyaTHUBHE MOJCIIOBAHHS, OINPAIIOBAHHS NUCKYCIMHMX MUTaHb, KEHC-METO,
IPOEKTHUI METOJI TOILO).

3a JpKepernamMu 3HaHb Ha 3aHATTSAX BHKOPUCTOBYIOTHCSA CJIOBECHI (pO3IMOBiJb,
oecina, JIeKIis)) Ta MPAKTUYHI METOJIH.

3a piBHEM CaMOCTIHHOI pO3yMOBOi JISJIbHOCTI BUKOPUCTOBYIOTHCS MPOOJIEMHO-
1H(opMaLiifHUH, TPOEKTHO-TIOITYKOBUM, TOCTITHULIBKUM METOTH.

I3 MeTor0 3a0€3MevYeHHs] MAKCUMAJIBHOTO 3aCBOEHHS CTYJICHTAMHM MaTrepiany Kypcy
BUKOPHCTOBYIOTHCSI HACTYITHI METOIM HaBYAHHS:

1) Metonu opranizarlii Ta 311iiCHEHHS HaBYaJIbHO-IT13HABAJIBHOI T1IsUTHHOCTI:

— CJIOBECHI (JICKITisSI-MOHOJIOT, JICKITIS-/11aJI0T, TPOOIeMHa JISKITis);

— HAoYHI1 (TIpe3eHTallisd, TEMOHCTPYBaHHS);

— TIPAKTUYHI METOM (BIPABU; MPAKTUYHI 3aB/IaHHS).

2) MeTtoau CTUMYJTIOBaHHS i MOTHUBAITlIl HABYAIHHO-IT13HABAIBHOT MISUTBHOCTI:

— METOJ] MPOOJIIEMHOTO BUKJIATy MaTepiany;

— MOJICTFOBaHHS KUTTEBUX CUTYAITIi;

— MO3KOBHMH HITYpM;

— METOJ] OTIOPH Ha KUTTEBUN JOCBI;

— HaBYaJILHOI JUCKYCII.

3) Meronu KOHTPOJIIO ¥ CaMOKOHTPONIIO 3a €(QEKTUBHICTIO HaBYaJIbHO-
M3HABAIBbHOI TISLIBHOCTI:

— YCHOT'O KOHTPOIO;

— MIUCBMOBOTO KOHTPOITIO;

— CAaMOKOHTPOJTIO Ta B3a€EMOKOHTPOITIO;

— peleH3yBaHHS BIIMOBIACH.

4.7. 3aco0m AiarHOCTHKM pe3y/bTaTiB HABYAHHSA 3100yBaviB OCBIiTH.
Iopsinok Ta KpuTepii BUCTABJICHHA 0aJIiB

KoHTponbH1 3axoau 3A1MCHIOIOTBCS 3 JOTPUMAHHSAM BUMOT 00’ €KTMBHOCTI,
1HAMBIYaJIBHOTO MiAXO1Y, CHCTEMHOCTI, BCEOIYHOCTI.

3aco0aMu OIIHIOBAHHS Ta METOJaMU JEMOHCTPYBaHHSI PE3yJbTaTiB HAaBYAHHS 3a
L[1€}0 HABYAIBHOIO JUCIMIUIIHOIO €:
- 3aJ1IK;
- MACYMKOBI1 T€CTH;

- KOHTpPOJBHI pOOOTH;
- MpEe3eHTAaIlii pe3yJbTaTiB BUKOHAHUX 3aBJIaHb Ta JOCIIKCHB;
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BukopucToBYIOTECS TaKi METOJM KOHTPOIIO (ycHUI, mucbMoBuil y Google-dopmi),
Kl MarTh CHPUSATU MIJBUIICHHIO MOTHUBAIli CTYJAEHTIB /0 HaBYaJbHO-I13HABaJbHOI
ISUIBHOCTI.

IloTouyHnii KOHTPOJIb. 3AB0AHHAM HOMIOUHO20 KOHMPOA € TIEPEeBipKa
PO3YMIHHSI Ta 3aCBOEHHS MEBHOI YaCTUHU Y4OOBOrO Marepiaiy, piBHSI c(popMOBaHOCTI
HAaBUYOK, YMIHb CaMOCTIHHO OIpalbOByBaTH HaBYAJIBHUN Marepiall, 37aTHOCTI
OCMUCJIMTH 3MICT TEMHU.

00’ckmamu nOMOYHO20 KOHMPOIIO 3HAHL CHMYOEHmA € CUCTEeMATUYHICTh Ta
aKTUBHICTb POOOTH Ha 3aHATTAX; BHUKOHAHHS 3aBJaHb JUII CaMOCTIHHOI pPoOOTH.
OI11iHIOBaHHIO MOXKYTb IIJIJIATATH: PiBEHb 3HAHb, MPOACMOHCTPOBAHUN y BIAMOBIIAX 1
BUCTyNaX Ha MPaKTUYHUX/CEMIHAPCHKUX 3aHATTAX; AKTUBHICTH TMPU OOTOBOPEHHI
MUTaHb MPAKTUYHOTO/CEMIHAPCHKOTO/TA00PATOPHOTO 3aHATTS; PE3yJIbTaTH TECTYBaHHS
TOLLIO.

VY pa3i HeBUKOHAHHS 3aBJlaHb TOTOYHOTO KOHTPOJIIO CTYIEHT Ma€ MPaBO CKIACTH iX
1HJIMB1/TyaJIbHO JO OCTAHHBOTO MPAKTUYHOTO 3aHSTTS 3a JI03BOJIOM 3aBiayBaua kadeapu.
ITopsAIOK TakOro KOHTPOJIIO PEIIaMEHTOBAHUM BUKJIAJA4eM.

IlincymMmkoBHii KOHTPOJIb. 3aBIaHHAM MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIO € IepeBIpKa
PO3YyMIHHSI CTYICHTOM MPOTPAMHOTO MaTepially B IJIOMY, JIOT1KHA Ta B3a€EMO3B’SI3KIB MIXK
OKpPEMHUMH PO3/I1JIaMHU, 31aTHOCTI TBOPUOTO BUKOPUCTAHHS HAKOMUYEHUX 3HAHb, YMIHHS
c(hopMyBaTH CBOE CTABIICHHS JI0 MEBHOI MPOOJIEMU HABYAJIbHOI JUCITUIUTIHYU TOIIO.

4.8. IlepeJsik NporpaMoBUX NUTAHb A0 3AJIIKY:

[Tcuxonoriyamil 3MICT IEPE)KUBAHHS.

Cragii nporiecy nepeKuBaHHS CTaHy BTPaTH.

[ToHATTS PO KPU30BY MCUXOJIOTIIO.

[IcuxonoriyHa npobiemMa Ta KUTTEBA CUTYyalllsl 0COOMCTOCTI sIK 0a30B1 Kareropii

.

KPHU30BO1 IICUXOJIOTI].

5 [ToHsATTS PO KpU30B1 cTaHu. [IpuHIMIIN KPU30BOi IHTEPBEHIII.
6. [ToHsATTS PO KpU3y M KpUTHUHY cuTyauio. Kpuzosa nomis.

7 Tunu ncuxoTpaBMIBHUX CUTYaIIii.

8 Kpwusu xuTTeBuX BTpAT.

9. TpaBMu nepexKUTOro HaCUJILCTBA.

10.  IMonsarts mpo BTpaTH. TUIIOBI CUMIITOMHU NEPEKUBAHHS BTPATH.
11. ®a3u nepexuBaHHS BTpaTH.

12.  TloHATTS mpo BIKOBI KPHU3H Ta MEPIOJU3AIIII0 BIKOBOTO PO3BUTKY.
13. BikoBi Kpu3u TUTUHCTBA.

14.  BikoBi Kpu3u JOpOCTIIIaHHS Ta JOPOCIOCTI.

15. Brpara Ak npuynHa KUTTEBOI KPHU3H.

16. Tope sk peaxiiist JIIOIUHHA Ha BTPATY.

17.  CimeliHi Kpu3H.

18. XBopobOa sk BTpara 310pOB 4.
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IIcuxomoriuui

19. Ilpodeciiina kpu3za.

20.  OcoOnMBOCTI MEPEKUBAHHS CTPECOBUX 1 TPABMIBHUX CUTYyaIlIN

21. TlcuxorpaBMiBHI HaCHiAKU iepeOyBaHHS B EKCTpEMaTbHIN CUTYyaITii
22.  IlpuHUIMIHN Ta AITOPUTM HAJAHHS HEBIAKIATHOI ICUXOIOTIYHOI JOTTOMOTH
23. HeBigknagHa T[CHXOJOTIYHA JIONOMOra Ta CaMOJONOMOra.
peKomMeHaarii

24.  OcoOnMBOCTI MPOLECY TOPIOBAHHS.

25. TlcuxomoriyHa JOMOMOTa y BUMIAAKY Ba)KKO1 BTPATH.

26. Sk cnuIKyBaTHUCh 3 TUM, XTO BTPATUB OJIU3bKY JIFOJUHY.

27.  OcoOnMBOCTI AUTAYOTO TOPIOBAHHSL.

28. IIporpama Kpu30BOi JOIOMOTH K MOJIEIII PO3B’sI3aHHS IIPOOIEM.
29. (Cxema BTpy4YaHHS MPHU KPHU3i.

30. KoHCTpYKTHBHI CIIOCOOU BUXOIY 3 KPHU3H.

31.  Kominr-crpareris sik KOHCTPYKTUBHHI BUX1]T 13 KPU3H.

32.  JlecTpyKTUBHI CIIOCOON BUXONY 3 KPU3H.

33.  Bixkosi Ta iHAMBIAYyaJdbH1 OCOOTMBOCTI BUXOAY 3 KPU3H.

34. Ilcuxonoriynuit AeOpuiHr K popmMa KpU30BO1 IHTEPBEHIII.

12



4.9. Cxema HapaxyBaHHs 0aJIiB, IKi OTPMMYIOTh CTYACHTH

IloTo4HMi1 KOHTPOJIb 3HAHb CamocriitHa Tecros
Monyns 1 Monyns 2 Monayasb 3 pobora i Cyma
KOHTPO
Jb
T [T2 T | T4 T T.6 T7
| 3 5
10 5 5 5 10 10 5 20 30 100

T1, T2 ... T11 — TemMu po3aimiB.

IIIxaja oninoBanHsA: HamioHaJabHAa Ta EKTC

Cyma 6asniB 3a Bci OriHka 3a HaI[lOHAJIBHOIO MIKAJIO0
BHIH HaB‘IameOI JUIsl EK3aMEHY, KypCOBOTO TUIA 3aITKy
AVUIBHOCTI1 NPOEKTY (PoOOTH), TPAKTUKHU

90-100 BIIMIHHO

82-89

74-81 AoGpe 3apaxoBaHO

64-73 :

063 3aJI0BLIBHO

35-59 HE3aI0BUTHHO HE3apaxOBaHO

1-34 HE3aJ0BIJILHO HE3apax0BaHO

5. HABYAJIBHO-METOANYHE 3ABE3IIEYEHHA

5.1. PexomenoBaHa Jiiteparypa

OcHoBHa:
1. Bbaitep O.O0. XKurteBi Kpu3um OCOOMCTOCTI: HaBYAJIIbHUN MOCIOHUK.
JuinponerpoBckk: Bua-so [ninponerp. Hau. yH-Ty, 2010. 244 c.
2. KpuzoBa mcuxomoris: HapuanbHuii mociOnuk / 3a 3ar. pen. mnpod.

O.B. Timuenka. X.: HVYILI3Y, 2010. 401 C. Pexxum JTOCTYIY:
http://extrpsy.nuczu.edu.ua/sites/default/files/2021-12/kryzova.pdf

3. OcHoBHM peabuUTTAIIHHOI TICUMXOJIOTIi: TOJOJIaHHS HACTIIKIB KpPH3HU.
Hapuanbuuii mocionuk. Tom 1./ 3aransna pepaxiuis: H. [Tpopoxk. Kuis, 2018. — 208 c.

4. OcHoBH peabuMTAIIHHOI TICHMXOJIOTIi: TOJOJIAaHHS HACTIIKIB  KpPH3HU.
Hapuanpanii mocionuk. Tom 2./ 3aranbnaa penaxiis: JI. [apenko. Kuis, 2018. — 240 c.

5. OcHoBH peabumTAIIHHOI TICHMXOJIOTIi: IOJOJaHHS HACTIIKIB KpPH3HU.
Haguansuuit nocionuk. Tom 3. /3aransha penakuis: JI. I'puakosens. Kuis, 2018. — 236
c

6. [Icuxonoriuna  gomoMora  MOCTpaXXJajduM  BHACHIAOK  KPH30BHUX
TpaBMaTUuHUX ToMik: MetoguuyHuit mocionuk/ 3.IN Kicapuyk, .M. OmensyeHko,
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http://extrpsy.nuczu.edu.ua/sites/default/files/2021-12/kryzova.pdf

['I1. JTazoc, JLI. JlutBunenko, JLI. [lapenxo; 3a pen. 3.I. Kicapuyk. K.:
TOB*“Bunasuunreo*“Jloroc”, 2015 p. 207 c.

7. [lcuxocoriagpHa MATPUMKA B YMOBaX HaA3BUYAMHUX CHUTyaIlid: MiaXiJ
pe3usiieHe : mociOHMK 3 mpoBeneHHsa TpeHinry / [H. I'ycak, B. UepHoOpoBkina, B.
YepuoOporkiH, A. Makcumenko, C. bormanos, O. boiiko ; 3a 3ar. pea. H. I'ycakx] ; Har.
yH-T «KrueBoMorunsincbka akagemis». — Kuis : HAYKMA, 2017. — 174 c.

8. Turtapenko T.M. KpuzoBe nicuxonoriune koHcyabTyBanHsA. Kuis : [InaBHUK,
2004. 96 c.
9. Uepesona [. [lcuxonoriss KUTTEBUX KpU3 OCOOUCTOCTI (Kype JEKIii) :

HaBuaJdbHUM mociOHUK. bepasucek :  BJITY, 2021. 110c. Pexum poctymy:
http://umo.edu.ua/images/content/aspirantura/zabezp_discipl/Cherezova%?201.0.
%20Psykholohiya%20zhyttyevykh%20kryz%?200sobystosti. PDF

JlonmomizkHa:
1. bonnapenko H.b. CymnpoBin rpynu camogonomMoru ocid, siki MaroTh IpoOiaemMu
ncuxiyHoro 310poB’si. Haykoni 3anucku HaYKMA. Tlegaroriyni, NCUXOJOTIYHI HAYKH
Ta colfiajgbHa pobora. 2015. T. 175. C. 58-60. URL.:
http://nbuv.gov.ua/UIRN/NaUKMApp 2015 _175_12.

2. bpiep J., Cxort K. OcHoBu TpaBModokycoBaHoi ncuxorepanii. JIbBiB : CBidajo,
2015. 448 c.
3. I'epman  Jx. Ilcuxosnoriuna TpaBMa Ta NUISIX J0 BHAYXKaHHS: HACTIAKU

HACWJILCTBA — BIJ 3HYIIAHb y CIM’1 JI0 MOMITHYHOTO Tepopy. JIbBiB : BumaBHHUIITBO
Craporo Jlesa, 2015. 416 c.

4.  JIoBIMHWK YYHUTENS IIOYAaTKOBOi IIKOJHW: JOMOMOTa MJIiTSM, TOCTPaXIaIAM
BHacHiok BoeHHoro koHGumikTy / H. B. IIpopok, O. B. bypnaka ta in. / 3a pen. H. B.
[Ipopok. Cnos’sHebk : I «Kanmnep», 2016. 108 c.

3. EMDR. IlogonanHst HachiAkiB ncuxorpaBmu. lIpaktuunuii mociOHUK / 3a pel.
Apue I'odpmana. JIbBiB : T30B Bunasuuirso «Csiuago», 2017. 259 c.
6. Turapenko T.M. Hanpsmu ncuxonoriunoi peaburiTamii  0COOMCTOCTI, IO

nepexuBae mnojli BiiHM // Ilcuxomoriyna jomomora ocCOOMCTOCTI, IO TEpPEKUBAE
HACJIIJIKY TpaBMaTUYHUX Tofaii / 30ipHuK cTartelt / 3a Hayk. pea. T.M. Turapenko. — K. :
Mineniym, 2015. c. 3-13.
7. VYHiikoBaHMI KITHIYHHI MPOTOKOJ MEPBUHHOI, BTOPUHHOI (CIIeliaii30BaHoi) Ta
TPETUHHOI (BUCOKOCTICIIaII30BaHOT) MEIUYHOT JoroMory. Peakiiis Ha BaXKKUW cTpec Ta
po3nanu ajianTariii. ITocTTpaBMaTnyHuM CTpECOBUU po3na. URL:
http://www.dec.gov.ua/mtd/ dodatki/2016 121  PTSR/2016 121  YKPMD_ PTSR.
doc (accessed: 01.03.2016).
5.3. Indopmauiiini pecypcu
(nepenik iHPOpMALIHHUX PECYPCIB)

1. KpuzoBa mncuxomnoris: Hapuanbuuii mociOHuk / 3a 3ar. pen. mnpod.
O.B. Timuenxa. X.: HVYI1I3Y, 2010. 401 C. Pexxum JTOCTYTY:
http://extrpsy.nuczu.edu.ua/sites/default/files/2021-12/kryzova.pdf

2. Uepesona I. Ilcuxosorisi KUTTEBUX KPHU3 OCOOUCTOCTI (KypcC JEKIii) :
HaBuaJdbHUM mociOHUK. bepasucek :  BJITY, 2021. 110c. Pexum poctymy:
http://umo.edu.ua/images/content/aspirantura/zabezp_discipl/Cherezova%?201.0.
%20Psykholohiya%?20zhyttyevykh%20kryz%?20osobystosti. PDF
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http://umo.edu.ua/images/content/aspirantura/zabezp_discipl/Cherezova%20I.O.%20Psykholohiya%20zhyttyevykh%20kryz%20osobystosti.PDF
http://umo.edu.ua/images/content/aspirantura/zabezp_discipl/Cherezova%20I.O.%20Psykholohiya%20zhyttyevykh%20kryz%20osobystosti.PDF
http://extrpsy.nuczu.edu.ua/sites/default/files/2021-12/kryzova.pdf
http://nbuv.gov.ua/UJRN/NaUKMApp_2015_175_12
http://umo.edu.ua/images/content/aspirantura/zabezp_discipl/Cherezova%20I.O.%20Psykholohiya%20zhyttyevykh%20kryz%20osobystosti.PDF
http://umo.edu.ua/images/content/aspirantura/zabezp_discipl/Cherezova%20I.O.%20Psykholohiya%20zhyttyevykh%20kryz%20osobystosti.PDF

6. MOJITUKA IOA0 AKAJEMIYHOI JOBPOUYECHOCTI

[TomiTuka OO0 aKaJAEMIYHOI JOOPOYECHOCTI (POPMYETHCS HA OCHOBI JOTPUMAHHS
MPUHIIUIIB aKaIeMI4HO1 T0OPOYECHOCTI BIJIMOBIAHO 710 3akoHIB Ykpainu «IIpo ocBiTy»,
«IIpo BuiLy ocBiTY», «IIpo HayKOBY 1 HayKOBO-TEXHIUHY JIsSUIbHICTHY», «IIpo aBTOpCHKE
npaBo i CyMixHI mpaBa», «IIpo BumaBHUYy cripaBy», 3 ypaxyBaHHsIM HopM [lomoskeHHs
«IIpo akamemiuHy CBOOOIY Ta akaJeMiuHy JO0OpoUYecHICTh B LleHTpampHOyKpaiHCHKOMY
JIep>KaBHOMY — TIeJaroriyHoMy yHiBepcuTeTi iMeHi Bomogumupa BunHuueHka»
(3aTBepKEHE BUCHOIO paoro, mpotokod Ne2 Bix 30.09.2019; Nel0 Big 07.02.2022).
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