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HOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

[Iporpama opieHTOBaHa Ha MIATOTOBKY JI0 BHUKOHAaHHS 3aBlJaHb 3 IICHUXOJOTI]
NEP>KaBHOTO KBaTi(piKaiiHOTO €K3aMEHY CTYJIEHTIB-BUITYCKHUKIB
LeHTpanbHOYKpPaiHCHKOIO JEP>KaBHOTO YHIBEpcUTETy iMeH1 Bosoaumupa BunHuuenka,
1110 Ha0yBalOTh OCBITHO-KBAI(PIKALIITHOTO PiBHS «OaKagaBpy.

3aBiaHHsA 3 NCUXJIOT1T po3pobuieHi 3rigHo 3 [lonoxkeHHaM npo aTecTaliio 3100yBaviB
BUII0i ocBITH y LleHTpanbHOyKpaiHChbKOMY JE€p:KaBHOMY yHiBepcHuTeTi iMeH1 Bonogumupa
BunHndeHka (3aTBEp/DKEHO BYCHOIO panoio  LIeHTpanmbHOYKpaiHCHKOTO JIEpP>KaBHOTO
yHiBepcuTeTy iMeHi Bononumupa Bunnuuenka (mpotokon Ne2 Big 31.08.2020 p.; 3i
sminamu (rpotokon NelO Bix 07.02.2022 p.); 31 3miHamu, ripotokodt Ne 6 Bix 28.11.2022 p.)
Ha OCHOBI YMHHUX HaBYAJIBHHUX IMpOrpaM 3 IMCHUXOJIOTii, METOJUKHM OpraHi3allii BUXOBHOI
poOOTH Ta MalOTh Ha METI MEPEeBIPKY TEOPETHYHOI 1 MPAKTUYHOI MIATOTOBJIEHOCTI
BUITYCKHUKA JI0 Tenaroriyaoi mpodecii. 3MicT 3aBIaHb MOJEIIOE YMOBH MPaKTUIHOI
NICUXOJIOTIYHOT JTISJIBHOCTI, IMITYyE€ €Tamu TpoIlecy MiATOTOBKH, peai3aiii 3aBjaHb
NICUXOJIO0T1i. 3aBlaHHs MAalOTh NMPAKTHYHY CIIPSIMOBAHICTb.

O6’exTamMu OIIIHIOBaHHS 3aBJaHb 3 ICUXOJIOTII Ha JepKaBHOMY KBamidikamiiHoMy
O0’exTamMu OIIIHIOBAaHHS 3aBJaHb 3 IICHMXOJOTIi Ha JepKaBHOMY KBajidikariiHoMy
€K3aMEH1 € KOMIETEHIII1 3 MICUXOJIOT1i Y MeKax BUMOT JIepKaBHUX cTaHaapTiB. CTyaeHTH-
BUITYCKHUKHU CBOEIO BIIMOBIIIO IIOBUHHI IMMPOJEMOHCTPYBATH 3HAHHSA:

— IpeIMET, 3aBJIaHHS, METOJIA TICUXOJIOT1YHOT HAYKU;

— kacugikaIli ICUXiYHUX SBUII, 3aKOHOMIPHOCTI Mepeoiry

MMi3HABAJIBHUX, EMOIIIMHUX, BOJIHOBUX MICUXIYHUX MPOIIECIB;

— TICUXOJIOTIYHI ~ aCMEeKTU CHUIKYBaHHS, MDKOCOOMCTICHHX B3a€MUH

y ipodeciifHiil TisITBHOCTI;

— 3aKOHOMIPHOCTI TICUXIYHOTO PO3BUTKY Ha PI3HUX €Tarax OHTOTCHE3Y;

— NICUXOJIOTIYHI ~ 3aKOHOMIPDHOCTI ~ HABYaHHsS, BUXOBaHHS

3pOCTar4Y0i 0COOMCTOCTI;

— MICUXOJIOTTYHY CTPYKTYpy TpodeciiiHol JISIIBHOCTI Ta MEXaHI3MHU

11 OIITUMAJIbHOT'O BUKOHAHHS,

— TICUXOJIOTTYH1 0COOIMBOCT1 PO3BUTKY NICUXIYHUX (PYHKIIIHA Yy TIpoIIeci

Tpaiii;



— 0COOJIMBOCT1 JUHAMIKU NPO(ECIHO-BAKIMBUX KOCTENH OCOOUCTOCTI,;

— O0COOJIUBOCTI ~ LIHHICHO-MOTHBaUiliHOI  cepu  cyO’ekTiB

TPYAOBOI AISLIBHOCTI;

— NICUXOJIOTTYH1 OCHOBM BUPOOHUYOI0 HAaBYAHHS;

Ta TIOKA3aTH BOJIOJIIHHS BMiHHSIMH:

— TOSCHIOBATH PI3HOMAaHITHI SIBUIIA Y TICUX14HIM pealbHOCTI JIIOANHH;

— aHaNI3yBaTH COLIAJbHY CHUTYallll0 Ta OCOOJMBOCTI MCHUXIYHOTO

PO3BUTKY JIFOJMHHU Y Pi3H1 NEPIOJH i1 HKUTTS;

— 3aCTOCOBYBaTH  IICUXOJIOTIYHI METOAM JUII  BUBYCHHS

IICUXOJIOTTYHHUX OCOOJIMBOCTEH OCOOHMCTOCTI;

— JIarHOCTYBaTH PIBEHb Ta OCOOJMBOCTI JWHAMIKM  Ipale3aaTHOCTI

0COOMCTOCTI, 3aCTOCOBYBAaTH METOMHM JIJISi BUBUCHHSI OCOOJIMBOCTEH PO3BHUTKY B

HEl NCUXIYHUX (YHKITIH;

— BU3HAYaTH  TNPUYMHU  BUHHKHEHHS  KOHQUIIKTHHUX  CHUTyamid y

MDKOCOOHCTICHUX B3a€EMOISAX Ta JTOOMpATH METOAM KOHCTPYKTUBHOTO iX

BUPIIIEHHS,

— BUSABJSITA TPUYMHHO-HACTIAKOBI 3B’S3KM Yy TIABUINEHHI YW 3HIKCHHI

IPOJYKTUBHOCTI JMISUTBHOCTI  JIIOJUHHM, J00MpaTH CHocoOM IiABUIIECHHS

MOTHBAIII1 TOCATATH YCITIXY B JTISJILHOCTI,

— 3anobiraT¥ BUHUKHEHHIO CTaHYy NPOdECIMHOIO BUCHAXKEHHSA.

Mema BUKIAnaHHS TUCIUIUIIHU: (OpMYBaHHS Yy 37100yBadiB OCBITH CUCTEMHU 3HAHb
PO 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY IICHXIKH OCOOHCTOCTI SK Cy0’€KTa HaBYaJIbHOI Ta
npodeciiiHol  MiATBHOCTI, BMIHb 1 HaBHUYOK BHUPINIYBaTH 3aBAaHHS MPAKTUYHOTO
cupsiMmyBaHHS y cepi mpodeciitHoT NisITBHOCTI 32 TOMOMOTOI0 TICUXOJIOTTYHUX 3aC001B.

3ae0annsa MUCIUTUTIHY:

— (¢dopMmyBaTH y CTYACHTIB YSBICHHS MPO NPHUPOAY CYO'€KTHBHOI PEATbHOCTI
JTIOUHU, CTPYKTYPY OCOOHMCTOCTI, yMOBH (YHKIIIOHYBaHHS 1 PO3BHUTKY IICHUXIYHUX
MIPOIICCIB;

— crpusTH HaOyBaHHIO 3HaHb PO YMOBH Ta MEXaHI3MU PO3BUTKY JIFOJIMHA HA PI3HUX
eTanax OHTOTE€He3y, MPO OCOOJHUBOCTI CTBOPEHHS CIELIAIbHUX YMOB IJii PO3BUTKY ii
IHTEJIEKTYaJIbHUX T4 OCOOUCTICHUX MOYJIMBOCTEMH;

— (popMyBaTH 3HAHHA PO (PyHIAMEHTATBHI ICUXOJOTTYHI CTPYKTYPH, CTAHOBJICHHS



0COOHMCTOCTI B HABYAJIbHIN 1 BAPOOHUYIM ISUIBHOCTI, y COL[IaIbHUX IHCTUTYTAX;

— O3HAOMMTH CTY/ACHTIB 3 aKTyaJIbHUMHU IIpoOIeMaMu NICUXOJIOTIi Mpall;

— ¢opmyBaTH y 3100yBayiB OCBITH YSBJICHHS NPO IICHUXOJIOTTYHI OCOOJUBOCTI
npodeciifHOro cepeaoBuina Ta npodeciiiHoi AITbHOCTI;

— ¢opmyBatu y MalOyTHIX (axiBLIB YMIHHS 1 HABUYKM MPOBOJUTH MCUXOJOTIYHI
JTOCHIDKEHHSI 3 METOI MMOJANbIIOr0 3acTOCYBaHHS HAaOyTHMX YMIHb 1 HaBUYOK IIpH

BUpIIIEHH] TpodeciiiHMX 3aBAaHb.

3MicT mporpamMu JUCHUIIIHU

Ilpeomem, 3a60anns, memoou i cmpykmypa cyuacHoi ncuxonocii. Icropuui etanu
PO3BUTKY MCUXOJIOTTYHOT HayKu. [IpoBiHI HanpsiMu B icuxoorii XX CTOMITTS.

Ilpobnema ma npupooa ncuxiunozo. Icropiorene3 rncuxikv. PO3BUTOK MCUXIKU B
oHTOreHe3l. BikoBa mepioau3ailisi po3BUTKY MCUXIKK JroAuHU. [Icuxika 1 Mo3ok. Po3BuTok
HAYKOBUX 3HaHb MPO MPUPOJY IMCUXIKA. BUHUKHEHHS 1 CTAHOBJIEHHS MCHXIKH B MPOIIEC]
010JI0Tr1YHOT €BOJIFOLII].

Hianvnicme i ncuxiuni npoyecu. Teopist TISUIBHOCT1 Y BITYU3HSIHINA TICUXOJIOTI.

OcHOBHI TOJIOKEHHsI Teopii nisbHOCTI. JisanbHICTE Ta ii cTpykrypa. PizHOBHIM
TisIpHOCTI. MeTa 1 MOTHBHU JiSUIBHOCTI. MOTHBH TPYAOBO1 JiSTIBHOCTI. AKTHBHICTH Ta
CaMOPETYJIAIIS SIK CTPHKHEB] XapaKTEPUCTUKH JISITHHOCTI.

Biouymmasa i cnpuiimanns. Ilcuxodizionoriyni MexaHi3Mu (OpPMYBaHHS BIIUYTTIB.
3aKOHOMIPHOCTI BimUyTTiB. XapaKTepUCTUKAa OCHOBHUX BHIIB BimuyTTiB. P03BHTOK
BITYYTTIB.

BrnactuBocTi cipuiiManss. Po3BUTOK cripuiiMaHHs y JITEH.

Ham’ams. llcuxonoriyai Tteopii mam'sTi. 3arajgbHa XapaKTEPUCTHKA MPOIIECIB
mam'sati. MeToau QOoCiKEHH nam'saTi JJroAuHn. Po3BUTOK maM'sati B oHTOreHesi. Po3BUTOK
nmamM'aTi y Tporieci HaB4YaHHS. [HAWBIAyalbHI OCOOJHMBOCTI MaM'siTi. YMOBH YCIHIITHOTO
3amam'ssTOBYBaHHsI Ta 30epeXeHHsI iHPopMaIrii.

Mucnenns. Mucnenns sik Buiia ¢popma BigoOpakeHHs1. MUCIIEHHS Ta pO3B'sI3yBaHHS
npoOJieMHUX 3aAad. [HTenekTyalibHl MOXJIHMBOCTI ocobuctocti. Ilcuxonoris MHUCIEHHS Ta
JOCJIIJIPKEHHSI B ray31 IITYYHOro 1HTeNeKTy. PO3BUTOK MuciieHHs B oHToreHesi. [lcuxosmoris

TBOPYOro MHUCJHEHHS. KpUTUUYHICTH MUCIEHHS Ta WMOro MNPOAYKTUBHICTh. Po3B's3aHHs



PO3YMOBUX 3aB/IaHb Ta IHAUBIAyaJIbH1 OCOOIUBOCTI MUCIICHHS.

Yaea. O131010r14H1 OCHOBHU ysBH. YsiBa Ta IHAUBIyaJbHAa TBOPUICTh. PO3BUTOK yABU
B OHTOreHe31. Posb ysiBu B HaBuaHHI1 WKOJSPIB. [IoHATTS nmpo TBOpUicTh. TBOPUICTH SIK
PO3B'I3yBaHHs TBOPUMUX 3a]1a4.

Yeaza. YBara, ii npupojia Ta poiib y HaBYaJIbHIN 1 TPYIOBIM TISUIBHOCTI JIFOAMHHU.
[Icuxomnoriuui Teopii yBaru. BikoBi Ta iHAMBIAYaIbHI 0COOMMBOCTI yBaru. CTIKICTh yBaru
Ta COCOOM 1i BUBUEHHSI. ¥ MOBU MiJIBUIIEHHS €()EKTUBHOCTI MUMOBLIBHOT yBaru. Po3BUTOK
JOBUILHOI YBaru B MpoIeci HaBYAIbHOI isNIbHOCTI. BuxoBanHs yBakHo1 mtoaunu. [nsxu,
npuiioMu Ta 3aco0U BJJOCKOHAJIEHHSI YBaru JIIOJAMHU.

Emouii ma nouymma. Ilcuxoinoriuni Teopii emorriid. @1310710rYHE MATPYHTS €MOIIIH.
[Ipo6nema knacudikaiiii eMoIiil y BITUM3HAHIN Ta 3apyObkHIN ncuxonorii. Camoperyssiis
eMomiiHUX BUsABIB. CTPECH B KUTTI JIFOAMHH: TPUYNHU BUHUKHEHHS Ta IUISIXH [TOI0TaHHS.
P03BUTOK MOYYTTSI CIPABEAJIMBOCTI B OHTOT€HE3I.

Bonsa. TlonsTTs, o3naku Ta GyHKIii Boji. J{oBUIbHI 1ii. AHAIII3 CKJIaIHOT BOJIBLOBOT Jii.
CtaHOBIJICHHS BOJILOBOT PETyJISIIIii TOBEMIHKH y AiTell. OCHOBHI HAIIPSIMHU PO3BUTKY BOJ1
IITKOJISIPIB.

Temnepamenm. IIcuxonoriuydi BIaCTUBOCTI TemriepamMeHTy. [lcuxonoriuyna
XapaKTEePUCTHKA TUIIIB TEMIIEpaMEHTy. BUSB 0COOIMBOCTEH TeMIIEpaMEHTY B JISJILHOCTI Ta
MOBEIIHIII JIFOIUHM. [[ilarHOCTHKA TEMITIEpaMEeHTY.

Xapaxkmep. TloHATTS PO XapakTep Ta HOTO CTPYKTYpy. THIOJIOTis XapakTepy.
Ocobwuctictb 1 Xapaktep. PopMyBaHHS XapaKTepy 0COOUCTOCTI.

30ionocmi. Po3BUTOK IHTENEKTYaTbHUX 3/1I0HOCTEH yUHIB.

2. KPUTEPIi OLIIHIOBAHHSI
B orriHI1i TeopeTHYHMX 3HAHb BUITYCKHUKIB BPaXOBYIOTHCS TaKi MO3MITII:
® JIOCTAaTHICTH OOCSTY 3HaHb;
® [PaBWIBHICTh, IOBHOTA, IITMOMHA, CHCTEMHICTh, MIIIHICTh 3HAHB;
® TPYHTOBHICTh OOI3HAHOCTI 3 OCHOBHHMH TMOHSTTSAMHU, TNPUHIIATIAMH,
3aKOHAMH, MpaBUiIaMu, (haKTaMu, SIBUIIIAMU;
® pIBEHb BOJIOJIIHHS TEOPIEIO 1 JOTIKOKO MIPKYBaHb;
® pIBEHb 3/1MCHEHHS] MUCIMHHEBUX ONEpaliil — aHali3y, CHHTE3y, MOPIBHSHHS,

y3arajibHEHHS;



® pIBEHb BOJOJIHHA KYyJbTYpOIO MOBJEHHS Yy TMpOsSBax YCIX O3HAaK:
MPaBUIIBHOCT1, TOYHOCTI, BUPA3HOCTI, TOLULIBHOCTI, 3MICTOBHOCTI.

OuiHIOBaHHS NPAKTHYHMX YMiHb CTYJCHTIB-BUIYCKHHUKIB 3[IHCHIOETHCS Ha
OCHOBI1 BHSBJICHOI HUMH 3JaTHOCTI 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS 3 B KOHKPETHUX I CUTYallisX,
MO/ICJIIOBATH MPOLIEC B HABYAIBHOMY 3aKJIaJll Y pI3HOMAHITHUX MeTo/ax 1 hopmax poOoTH
3 yUHSIMU. B O1IiHIOBaHH1 MPAKTUYHUX YMIHb BPaXOBYIOTHCS

®  [IOBHOTA aHaNi3y NpodJeMu;

®  CaMOCTIWHICTb MIPKyBaHb, HasBHICTh BJIACHUX CY/KEHb IIOAO TPAKTyBaHHS

npoOJIeMaTUKH 3aBJaHHS;
®  IPaMOTHICTb apryMeHTallli;

L4 BUKOPHUCTAHHA K&TGFOpiaHBHOFO ariapary.

KinbkicTs 6aniB* Kpurepii o1iHIOBaHHSI BAKOHAHHS 3aBAaHHS 3
[ICUXOJIOT1T
18-20 GainiB CTyneHT-BUITyCKHUK BWSIBIIIE MIIHI, CHCTEMHI ¥ TJIMOOKI

3HaHHS, YCBIJIOMJICHO BHUKOPHCTOBYE iX y CTaHJApTHHX Ta
HECTaHAAPTHUX CHUTYAIlisIX, JEMOHCTPYE JOCKOHAJe 3HAHHS i
PO3YMIiHHSI OCHOBHUX TEOPETUYHHX IIOJIOKEHb, BOJIOIE
HAyKOBOIO TEPMIHOJOTIE€I0, CaMOCTIMHO aHAI3ye Ta OIHIOE
SIBUIIIA, BUSBIISIE 1 OOTPYHTOBYE NMPUUMHHO-HACIIIKOBI 3B’ SI3KH,
POOUTE CaMOCTINHI OOTPYHTOBaHI BHUCHOBKH, BHUSIBJISIE BMIHHS

JIOT1YHO BUKJIQJATH CBO1 JYMKHU.

15-17 Ganis CTyneHT-BUITyCKHUK ~ CaMOCTIHO — BIATBOPIOE  HaBYAIBLHUN
Mmarepiajg, BHSBISE 3HAHHS 1 PO3YMIHHS  OCHOBHHUX
TEOPETHYHUX TTOJI0KEHB, JIOMYCKa€e HE3HAYHI ITOMUJIKH 11T Yac
TIOSICHEHHSI OKPEMHX SIBUII Ta y (HOpMYJIIOBaHHI HayKOBHUX
TEPMIiHIB,  BCTAHOBJIIOE  TPUYMHHO-HACTIIKOBI  3B’SI3KH,
CaMOCTIHHO aHaJI3y€ Ta OIHIOE SBUIIA, 3aCTOCOBYE 3HAHHS Y
CTaHJAPTHUX CHUTYaIllsIX, POOUTh CaMOCTIiHI, ajge HeAOCTaTHHO
YiTK1 BUCHOBKH, BUMPABJISE BIACHI MOMUIKH, BHUSBIISIE BMIHHS

JIOT1YHO BUKJIAJATH CBO1 JYMKH.

12-14 Ganis CTylleHT-BUITyCKHUK CaMOCTIHHO, aji¢ HEMOBHO BIATBOPIOE




HaBUAJIIbHUI MaTepiall, BUSBIISE€ HENOCTATHINA PIBEHb 3HAHHS 1
PO3yMIHHSI OCHOBHHUX IIOJIOKEHb, JIOMyCKAa€ MOMUJIKU I/l Yac
NOSICHEHHS OKpEMHUX SIBUII Ta Yy (HDOpMYJIIOBaHHI HayKOBHUX
TEPMIHIB, 3 JOMOMOTOI BHUKJIAaJaya OLIHIOE SIBUILA,
3aCTOCOBY€ 3HAHHS y CTaHJAPTHUX CHUTYaIlsIX, pOOUThH HE YITKi
BUCHOBKH, YaCTKOBO JOTPUMYETHCS JIOTIKH M1J1 YaC BUKJIAICHHS

CBO€1 TYMKH.

1-11 Gamis

CTyneHT-BUITyCKHUK BUSIBIISIE TOBEPXOBI 3HAHHS U PO3YMIHHS
OCHOBHHX TMOJIOKEHb IICHXOJIOTIi, BIATBOPIOE JIMIIE OKPEMI
(parMeHTH, Ha3uBa€ JIMILE PO3pI3HEH] (aKTH, Ja€ BIAMOBIIb Y
¢hopMi BUCIIOBITIOBaHHS (CYIPKEHHS ); TOITyCKA€E CYTTEBI TOMUJIKA
il Yac MOSICHEHHsI TICUXOJIOTIYHUX SBUI Ta Y (HOpMYIIIOBaHHI
HAYKOBUX TEPMIHIB, ONEpYe JIMIIE 3araibHUMH (pazamMu, He
BUSIBJISIE BMIHHS JIOTIYHO BHIKJIAJaTH CBOI AYMKH, HEOOX1THI

MIPaKTUYH1 HABUYKH HE CHOPMOBAHI.
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	Проблема та природа психічного. Історіогенез психіки. Розвиток психіки в онтогенезі. Вікова періодизація розвитку психіки людини. Психіка і мозок. Розвиток наукових знань про природу психіки. Виникнення і становлення психіки в процесі біологічної евол...
	Діяльність і психічні процеси. Теорія діяльності у вітчизняній психології.
	Пам’ять. Психологічні теорії пам'яті. Загальна характеристика процесів пам'яті. Методи дослідження пам'яті людини. Розвиток пам'яті в онтогенезі. Розвиток пам'яті у процесі навчання. Індивідуальні особливості пам'яті. Умови успішного запам'ятовування ...
	Мислення. Мислення як вища форма відображення. Мислення та розв'язування проблемних задач. Інтелектуальні можливості особистості. Психологія мислення та дослідження в галузі штучного інтелекту. Розвиток мислення в онтогенезі. Психологія творчого мисле...
	Уява. Фізіологічні основи уяви. Уява та індивідуальна творчість.  Розвиток уяви в онтогенезі. Роль уяви в навчанні школярів. Поняття про творчість. Творчість як розв'язування творчих задач.
	Емоції та почуття. Психологічні теорії емоцій. Фізіологічне підґрунтя емоцій. Проблема класифікації емоцій у вітчизняній та зарубіжній психології. Саморегуляція емоційних виявів. Стреси в житті людини: причини виникнення та шляхи подолання. Розвиток п...
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