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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

1.1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, 

спеціальність,  

рівень вищої освіти 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

Кількість  

кредитів  – 3 

Галузь знань: 

для всіх галузей знань, які 

реалізовуються в 

університеті 

Денна форма навчання 

Нормативна 

Загальна кількість  

годин – 90 

Спеціальність:  

 

всі спеціальності, які 

реалізуються в 

університеті за першим 

(бакалаврським) рівнем 

Рік підготовки: 

2-й (1-й при вступі зі 

скороченим терміном 

навчання) 

Семестр: 

3-й 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

 

аудиторних – 60 

 

самостійної  

роботи студента – 30 

Рівень вищої освіти: 

перший (бакалаврський) 

 

Лекції 

36 год. 

Практичні 

24 год. 

Самостійна робота 

30 год. 

Вид контролю: 

диференційований залік 

 

1.2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета: здобуття громадянами України військово-облікової спеціальності, 

навичок і умінь, необхідних для виконання конституційного обов’язку щодо 

захисту Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності України. 

Принципи навчання: 

систематичність і послідовність навчання (навчання «від простого до 

складного», «від відомого до невідомого»)  

навчати здобувача освіти того, що необхідно на війні; 

щільність навчання;   

свідомість, активність і самостійність тих, хто навчається; 

наочність навчання; 

колективність та індивідуальний підхід до навчання; 

єдність військового навчання й виховання. 



 

У результаті вивчення навчальної дисципліни у студента мають бути 

сформовані такі компетентності:  

Загальна компетентність:  «Здатність захищати Батьківщину» 

Спеціальні компетентності: 

 Українська ідентичність:  
«Розуміння ключових аспектів української національної ідентичності, 

включаючи мову, культуру, традиції, державний устрій та історичні постаті». 

 Психологічна стійкість:  
«Володіння техніками та методами саморегуляції для підтримки психологічної 

стійкості». 

 Тактична розвідка та озброєння:  
«Знання розвідувальних ознак розташування військової техніки противника та 

основних засобів ураження, які він застосовує». 

 Зв’язок та комунікація:  
«Розуміння основних способів зв’язку, тактичних сигналів, правил переговорів 

та дій при застосуванні РЕБ». 

 Захист від надзвичайних ситуацій:  
«Знання ознак ядерного вибуху, хімічної атаки, застосування біологічної зброї, 

засобів захисту та дій на зараженій місцевості». 

 Орієнтування та навігація:  
«Вміння орієнтуватися на місцевості за допомогою різних засобів, включаючи 

небесні світила, компас, карту». 

 Інженерна підготовка та вибухові речовини:  
«Знання інженерного обладнання, маскування, мін, інженерних загороджень та 

заходів безпеки при поводженні з вибуховими речовинами». 

 Військовий статут та обов’язки:  
«Розуміння вимог статутів ЗСУ, обов’язків, прав та відповідальності 

військовослужбовців». 

 Домедична допомога та тактична медицина:  
«Володіння алгоритмами домедичної допомоги в умовах бою та принципами 

тактичної медицини». 

 Основи загальновійськового бою:  
«Знання основ бою, бойових можливостей підрозділів, тактики застосування 

БпЛА та дій в різних бойових ситуаціях». 

 Вогнева підготовка:  
«Знання характеристик зброї, принципів стрільби, правил спостереження, 

цілевказівки та заходів безпеки». 

 Пересування та виживання:  
«Вміння організовувати переміщення на контрольованій противником території 

та забезпечувати життєдіяльність в автономних умовах». 

 Міжнародне гуманітарне право:  

«Розуміння основних термінів та понять МГП, а також відповідальності за 

порушення його норм». 

 

1.3. Очікувані результати навчання: 

 Психологічна допомога:  



 

«Вміння надавати першу психологічну допомогу та самодопомогу в стресових 

ситуаціях». 

 Аналіз інформації:  
«Здатність аналізувати інформацію, отриману в результаті спостереження, для 

прийняття обґрунтованих рішень». 

 Зв’язок та комунікація:  
«Вміння використовувати основні засоби зв’язку, тактичні сигнали та усувати 

типові несправності радіостанцій». 

 Захист від надзвичайних ситуацій:  

«Вміння використовувати протигаз та захисний комплект, а також діяти за 

сигналом «Хімічна тривога». 

 Орієнтування та навігація:  
«Вміння орієнтуватися на місцевості за картою та без неї, планувати маршрути 

та рухатися за ними». 

 Інженерна підготовка:  

«Вміння облаштовувати одиночні та парні окопи, а також маскувати позиції». 

 Військовий статут та дисципліна:  
«Вміння дотримуватися вимог статутів ЗСУ та застосовувати їх у повсякденній 

діяльності». 

 Домедична допомога та евакуація:  
«Вміння евакуювати поранених різними способами, надавати першу допомогу 

при пораненнях, кровотечах та отруєннях, а також здійснювати медичну 

евакуацію». 

 Ведення бойових дій:  
«Вміння виконувати обов’язки солдата в оборонному та наступальному бою, 

знищувати бронетехніку противника, маневрувати на полі бою та діяти при 

різних видах атак». 

 Вогнева підготовка:  

«Вміння застосовувати зброю, проводити її перевірку та пристрілювання, а 

також метати ручні гранати різних типів». 

 Виживання та автономність:  
«Вміння організовувати місця розташування підрозділу, протидіяти впливу 

природних умов та виживати в автономних умовах». 

 Поводження з військовополоненими:  

«Вміння дотримуватися норм поводження з військовополоненими». 

 

 

2. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Змістовий модуль 1. Загальні положення базової підготовки 

Тема 1. Національно-патріотична підготовка 

1.1. Українська національна ідентичність та її ознаки: мова, культура, 

традиції. 

1.2. Адміністративно-територіальний устрій держави та природні ресурси 

України. 

1.3. Визначальні історичні постаті, які внесли значний вклад у формування 

та становлення української нації. 



 

 

Тема 2. Міжнародне гуманітарне право 

2.1. Основні терміни та поняття міжнародного гуманітарного права (МГП). 

Поводження з військовополоненими. Відповідальність військовослужбовців за 

порушення норм МГП. 

2.2. Заборонені методи і засоби ведення воєнних дій. Особливості 

застосування норм МГП у неміжнародних (внутрішніх) збройних конфліктах та 

норм права прав людини, що застосовується у ситуаціях порушення 

внутрішнього порядку та виникнення обстановки внутрішньої напруженості, 

таких як заворушення, окремі й спорадичні акти насильства. 2.3. Загальні 

обов’язки командувачів (командирів, начальників) щодо дотримання норм 

міжнародного гуманітарного права. Обов’язки військово-медичного персоналу 

щодо дотримання норм міжнародного гуманітарного права. 

 

Тема 3. Психологічна підготовка 

3.1. Прийоми та способи психологічного налаштування (саморегуляції) для 

виконання поставлених завдань. Вплив бою на психіку військовослужбовців. 

3.2. Надання першої психологічної допомоги (самодопомоги) при 

негативних психічних станах, виконання вправ з формування довіри та 

сміливості. Вплив бою на психіку. Прийоми та засоби саморегуляції для 

відновлення психіки. 

 

Тема 4. Статути Збройних Сил України 

4.1. Обов’язки та права військовослужбовців. 

Зміст Військової присяги. Основні принципи військової служби. Загальні 

обов’язки військовослужбовців. Права та відповідальність 

військовослужбовців. 

4.2. Взаємовідносини між військовослужбовцями. 

Начальники та підлеглі, старші та молодші за військовим званням. 

Порядок віддання і виконання наказів. 

4.3. Військова дисципліна, її суть та значення. 

Обов’язки військовослужбовців щодо дотримання військової дисципліни. 

Заохочення, які застосовуються до солдат. Дисциплінарні стягнення, які 

накладаються на солдат. Військова поведінка та ввічливість 

військовослужбовців. 

4.4. Кримінальний кодекс України у військовій сфері. 

Обов’язки військовослужбовців щодо дотримання військової дисципліни 

та статей Кримінального кодексу України у військовій сфері. 

 

Тема 5. Домедична допомога 

5.1. Планування та організація домедичної допомоги на етапі “допомога 

під вогнем” (CUF). 

Вступ до протоколу курсу тактичної медицини “Tactical Combat Casualty 

Care” (ТССС). Призначення, склад, правила використання аптечки медичної 

загальновійськової індивідуальної (АМЗІ). Основні причини смертей на полі 

бою, заходи для збільшення виживання особового складу у бою. Фази надання 



 

допомоги в ТССС та пріоритети під час кожної з них. Принципи надання 

допомоги в бойовій та не бойовій обстановці на різній місцевості. 

5.2. Тактична польова допомога “Tactical Field Care” (TFC) 

Вплив тактичної обстановки на надання допомоги пораненому. Алгоритм 

дії для допомоги пораненому під вогнем та при його транспортування. Охорона 

та безпека постраждалого під час тактичного польового догляду. Способи 

накладання турнікетів. Способи та методи евакуації пораненого. Принципи 

сортування під час TFC. 

 

Тема 6. Військова топографія 

6.1. Місцевість та її елементи. Топографічні карти Збройних Сил України. 

6.2.Орієнтування на місцевості за допомогою небесних світил, компаса, 

годинника, карти та місцевих предметів. Орієнтування на незнайомій 

місцевості за картою та без карти, здійснення планування та руху за 

визначеним маршрутом. 

 

Тема 7. Виживання 

7.1. Забезпечення життєдіяльності в автономних умовах. Протидії впливу 

природних факторів на людину. Вибір місця та обладнання укриття. Добування 

вогню без сірників. Водозабезпечення військовослужбовців під час виконання 

бойових завдань. Переміщення у пішому порядку на великі відстані. 

 

Змістовий модуль 2. Індивідуальна підготовка 

Тема 8. Розвідувальна підготовка 

8.1. Розвідувальні ознаки розташування противника на ділянці місцевості. 

Основні засоби ураження, які застосовує противник у війні проти України. 

Тактики ведення бойових дій противника у наступі та обороні. 

8.2. Види ворожих БпЛА та дронів-камікадзе. Характеристики БпЛА. 

Порядок протидії БпЛА. 

 

Тема 9. Зв’язок та комунікація 

9.1. Військова комунікація 

Військова комунікація – як джерело всеобізнаності. Вертикальна та 

горизонтальна комунікація. Тактичні сигнальні жести: накази, сповіщення, 

позначення, шикування. 

 

9.2. Основи зв’язку 

Основні способи зв’язку. Підготовка радіостанції DP-4400, DP-4800, DM-

4600 до роботи. Правила ведення переговорів. Правила користування засобами 

зв’язку, загрози втрати радіостанції. Типові помилки під час експлуатації 

радіостанції, що виводять її з ладу. Порядок дій під час застосування 

противником засобів радіоелектронної боротьби (РЕБ). 

 

Тема 10. Підготовка з РХБЗ (Радіаційний, хімічний, бактеріологічний 

захист) (ХБРЯ-захисту) (Хімічний, бактеріологічний, радіологічний, 

ядерний захист) 

10.1. Уражаючі фактори зброї масового ураження 



 

Ознаки ядерного вибуху. Уражаючі фактори ядерної зброї та способи 

захисту від неї. Застосування брудних боєприпасів. Ознаки хімічної атаки й 

застосування бойових біологічних речовин. 

Позначення районів забруднення на місцевості. Способи визначення рівня 

забруднення за допомогою приладів і пристосувань. 

10.2. Застосування засобів індивідуального захисту. 

Протигаз, загальновійськовий захисний комплект та ïx використання. 

Сигнали оповіщення про радіаційне, хімічне та бактеріологічне зараження. 

Порядок дії особового складу за сигналами сповіщення. Дії особового складу 

на зараженій місцевості. 

 

Тема 11. Інженерна підготовка (мінна безпека) 

11.1. Інженерне обладнання та маскування позицій в умовах застосування 

противником ударних безпілотних літальних апаратів (БпЛА). 

Порядок вибору місця обладнання одиночного окопу для стрільби. 

Особливості вибору місця обладнання парного окопу. Послідовність 

фортифікаційного обладнання в комплексі із застосуванням сканера (дeтeктopa) 

виявлення БпЛА. Сутність маскування. Принципи та основні правила 

маскування 

11.2. Протитанкові та протипіхотні міни. Інженерні загородження, їх 

встановлення, знешкодження та подолання. 

Протитанкові та протипіхотні міни, їх характеристика, будова, порядок 

встановлення та знешкодження. Невибухові інженерні загородження, їх 

улаштування, утримання та подолання. 

11.3. Мінна безпека 

Класифікація вибухонебезпечних предметів (саморобних вибухових 

пристроїв). Можливі місця встановлення вибухонебезпечних предметів. Види 

тротилових шашок, підривники, різновиди детонуючих шнурів. 

Заходи безпеки при поводженні з вибуховими речовинами. Порядок дій на 

замінованій ділянці місцевості та порядок виходу з неї. Дії при падінні поруч 

позиції ударних та розвідувальних БпЛА. 

 

Тема 12. Тактична підготовка 

12.1. Організація та структура підрозділів родів військ Сухопутних військ 

Збройних Сил України (СВ ЗС України). 

Призначення та бойові можливості механізованих, танкових, 

артилерійських підрозділів і підрозділів протиповітряної оборони (ППО) СВ ЗС 

України, їх організаційно-штатна структура. Озброєння механізованого 

відділення. 

12.2. Дії солдата в оборонному бою 

Порядок дій солдата в оборонному бою, під час ведення вогню та відбиття 

наступу противника. Порядок знищення бронеобєктів противника на 

передньому краю оборони. Порядок дій під час маневру (переміщення) з 

тимчасової на основну вогневу позицію (з основної на запасну), алгоритм дії у 

випадку обходу противником з флангу або виходу противника з тилу, прориву 

переднього краю танками, бойовими броньованими машинами (ББМ) 

противника. 



 

12.3. Дії солдата в наступі 

7 

Порядок дій у наступальному бою. Завдання стрільця у складі 

механізованого відділення під час ведення наступального бою. Зайняття 

вихідного положення для наступу й підготовка до атаки. Порядок дій у випадку 

мінометного обстрілу, кулеметного вогню противника та застосування ударних 

БпЛА. Порядок виходу у фланг противника та штурму траншеї. Порядок 

застосування наступальних (оборонних) гранат під час наступу. Завдання 

вогневої (маневреної) групи. 

 

Змістовий модуль 3. Вогнева підготовка 

Тема 13. Стрілецька зброя 

13.1. Види стрілецької зброї, які знаходяться на озброєнні механізованих 

(мотопіхотних) військових частин СВ ЗС України. Призначення, тактико-

технічні характеристики (ТТХ), принципи її застосування. 

13.2. Призначення, будова автомата АК-74 (Вулкан) та його модифікацій. 

Робота частин та механізмів при заряджанні та пострілі. Огляд і підготовка 

автомата АК-74 до стрільби. Спорядження магазину, заряджання й 

розряджання автомата, постановка на запобіжник. Догляд за індивідуальною 

зброєю, її утримання та зберігання. Можливі затримки й несправності під час 

стрільби, способи їх усунення. 

13.3. Призначення, характеристика та будова коліматорних, оптичних 

денних та нічних прицілів (в тому числі іноземного виробництва). Порядок 

користування прицілами, догляду за ними та зберігання. 

 

Тема 14. Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї 

14.1. Призначення та визначення вихідних установок (вибір прицілу і 

точки прицілювання) для ведення вогню зі стрілецької зброї. Нормальні 

(табличні) умови стрільби. Особливості визначення вихідних установок для 

стрільби з автомату по повітряним цілям. Вивчення правил стрільби та 

вирішення вогневих завдань. 

14.2. Поводження зі зброєю. Стрілецькі тренування. Положення, які 

використовуються для стрільби з автомата. Вирішення вогневих завдань. 

 

Тема 15. Ручні гранати 

15.1. Призначення, будова та принцип дії ручних гранат. Навчання 

здобувачів освіти правильному метанню гранати на дальність та влучність із 

різних положень 

15.2. Метання навчально-імітаційних гранат у пішому порядку. Порядок 

дій особового складу під час швидкісного метання гранат. Особливості метання 

ручних гранат в лісній місцевості, в урбанізованій місцевості. Особливості 

підготовки до метання ручної кумулятивної гранати. 

 

3. СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 
№ Теми  Всього Заняття 



 

з/п годин 
Теоретичні Практичні  

Самостійна 

підготовка 

 Змістовий модуль 1. Загальні положення базової підготовки 

1. Національно-патріотична 

підготовка 

2 1  1 

2. Міжнародне гуманітарне право 2 1  1 

3. Психологічна підготовка 6 2 2 2 

4. Статути Збройних Сил України 6 1  5 

5. Домедична допомога 8 6 1 1 

6. Військова топографія 4 1 1 2 

7. Виживання 2 1  1 

 Усього за модулем 1 30 13 4 13 
 Змістовий модуль 2. Індивідуальна підготовка 

8. Розвідувальна підготовка 2 2   

9. Зв’язок та комунікація 2 1 1  

10. Підготовка з РХБЗ (ХБРЯ-

захисту) 6 3 1 2 

11. Інженерна підготовка (мінна 

безпека) 6 4  2 

12. Тактична підготовка 14 8  6 

 Усього за модулем 2 30 18 2 10 

Змістовий модуль 3. Вогнева підготовка 
13. Стрілецька зброя 6 2 2 2 

14. Основи та правила стрільби зі 

стрілецької зброї 15 2 10 3 

15. Ручні гранати 9 1 6 2 

 Усього за модулем 3 30 5 18 7 
  Всього: 90 36 24 30 

 

4. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

4.1. Теми лекційних занять 

 

 



 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Національно-патріотична підготовка 1 

2 Міжнародне гуманітарне право 1 

3 Психологічна підготовка 2 

4 Статути Збройних Сил України 1 

5 Домедична допомога 6 

6 Військова топографія 1 

7 Виживання 1 

8 Розвідувальна підготовка 2 

9 Зв’язок та комунікація 1 

10 Підготовка з РХБЗ (ХБРЯ-захисту) 3 

11 Інженерна підготовка (мінна безпека) 4 

12 Тактична підготовка 8 

13 Стрілецька зброя 2 

14 Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї 2 

15 Ручні гранати 1 

 Разом 36 

 

4.2. Теми практичних занять 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Психологічна підготовка 2 

2 Домедична допомога 1 

3 Військова топографія 1 

4 Зв’язок та комунікація 1 

5 Підготовка з РХБЗ (ХБРЯ-захисту) 1 

6 Стрілецька зброя 2 



 

7 Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї 10 

8 Ручні гранати 2 

 Разом 24 

 

4.3. Завдання для самостійної роботи 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Національно-патріотична підготовка 1 

2 Міжнародне гуманітарне право 1 

3 Психологічна підготовка 2 

4 Статути Збройних Сил України 5 

5 Домедична допомога 1 

6 Військова топографія 2 

7 Виживання 1 

8 Підготовка з РХБЗ (ХБРЯ-захисту) 2 

9 Інженерна підготовка (мінна безпека) 2 

10 Тактична підготовка 6 

11 Стрілецька зброя 2 

12 Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї 3 

13 Ручні гранати 2 

 Разом 24 

 

4.4. Індивідуальне навчально-дослідне завдання 

Відсутнє 

 

4.5. Методи навчання 

Під час вивчення дисципліни «Базова загальновійськова підготовка 

(теоретична частина)» передбачено комплексне використання різноманітних 

методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та 

методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяє розвитку творчих 

засад особистості майбутнього фахівця, з урахуванням індивідуальних 

особливостей учасників освітнього процесу. 



 

З метою формування професійних компетентностей широко 

впроваджуються інноваційні методи навчання. Це – комп’ютерна підтримка 

освітнього процесу, впровадження інтерактивних методів навчання (робота в 

малих групах, мозковий штурм, ситуативне моделювання, опрацювання 

дискусійних питань тощо). 

За джерелами знань на заняттях використовуються словесні (розповідь, 

бесіда, лекція) та  практичні методи. 

За рівнем самостійної розумової діяльності використовуються проблемно-

інформаційний, проектно-пошуковий, дослідницький методи. 

Із метою забезпечення максимального засвоєння студентами матеріалу 

курсу використовуються наступні методи навчання: 

1) Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: 

– словесні (лекція-монолог, лекція-діалог, проблемна-лекція); 

– наочні (презентація, демонстрування);  

– практичні методи (вправи; практичні завдання, виконання нормативів). 

2) Методи стимулювання й мотивації навчально-пізнавальної діяльності: 

– метод проблемного викладу матеріалу; 

– моделювання життєвих ситуацій;  

– мозковий штурм; 

– метод опори на життєвий досвід; 

– навчальної дискусії. 

3) Методи контролю й самоконтролю за ефективністю навчально-

пізнавальної діяльності: 

– усного контрою; 

– письмового контролю; 

– самоконтролю та взаємоконтролю; 

– рецензування відповідей.   

 

4.6. Засоби діагностики результатів навчання здобувачів освіти. 

Порядок та критерії виставлення балів 

Контрольні заходи здійснюються з дотриманням вимог об’єктивності, 

індивідуального підходу, системності, всебічності.  

 Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання 

можуть бути:  

- диференційований залік;  

- стандартизовані тести;  

- аналітичні звіти, реферати;  

- презентації результатів виконаних завдань;  

- студентські презентації та виступи на наукових заходах;  

- інші види індивідуальних та групових завдань. 

Використовуються такі методи контролю (усний, письмовий), які мають 

сприяти підвищенню мотивації студентів до навчально-пізнавальної діяльності. 

Поточний контроль. Завданням поточного контролю є перевірка 

розуміння та засвоєння певної частини учбового матеріалу, рівня 

сформованості навичок, умінь самостійно опрацьовувати навчальний матеріал, 

здатності осмислити зміст теми. 



 

Об’єктами поточного контролю знань студента є систематичність та 

активність роботи на заняттях; виконання завдань для самостійної роботи. 

Оцінюванню можуть підлягати: рівень знань, продемонстрований у відповідях і 

виступах на практичних заняттях; активність при обговоренні питань 

практичного заняття; результати тестування тощо. 

У разі невиконання завдань поточного контролю студент має право 

скласти їх індивідуально до останнього практичного заняття за дозволом 

завідувача кафедри. Порядок такого контролю регламентований викладачем. 

Підсумковий контроль. Завданням підсумкового контролю є перевірка 

розуміння студентом програмного матеріалу в цілому, логіки та взаємозв’язків 

між окремими розділами, здатності творчого використання накопичених знань, 

уміння сформувати своє ставлення до певної проблеми навчальної дисципліни 

тощо. 

У разі, якщо здобувач подав декларацію про визнання результатів 

неформального та /або інформального навчання стосовно певного освітнього 

компонента ОП, оцінювання відбувається відповідно до Порядку визнання 

результатів навчання, здобутих шляхом неформальної та/або інформальної 

освіти, в Центральноукраїнському державному університеті імені Володимира 

Винниченка (затвердженого вченою радою університету, протокол № 9 від 26 

грудня 2022 р.). 

Результати навчання та компетентності, що можуть бути визнані в межах 

цього освітнього компонента, можна досягати та здобувати в системі 

неформальної освіти під час участі в тренінгах, майстер-класах, семінарах, 

вебінарах, дистанційних курсах, стажуваннях, навчаннях тощо, що 

підтверджено відповідним документом (дипломом, сертифікатом, свідоцтвом 

под.). – пункти 1.5, 1.6, 1.9, 1.10 названого Порядку. 

 

4.7. Перелік програмових питань для самоконтролю: 

 

1. Поняття та мета базової загальновійськової підготовки в системі 

вищої освіти України. 

2. Нормативно-правові засади організації БЗВП у закладах вищої 

освіти. 

3. Конституційний обов’язок громадян України щодо захисту 

Вітчизни. 

4. Система національної безпеки та оборони України: основні 

складові. 

5. Поняття воєнної безпеки держави та її значення. 

6. Закон України «Про оборону України»: загальна характеристика. 

7. Закон України «Про основи національного спротиву»: мета, 

структура, завдання. 

8. Роль Збройних Сил України у забезпеченні оборони держави. 

9. Інші складові сил оборони України та їх призначення. 

10. Поняття воєнної загрози та сучасні безпекові виклики для України. 

11. Основи військового обов’язку громадян України. 

12. Види військової служби в Україні. 

13. Порядок проходження військової служби та її правове регулювання. 



 

14. Права та обов’язки військовослужбовців. 

15. Правовий статус військовослужбовця. 

16. Військова дисципліна: поняття, значення та правові засади. 

17. Загальні обов’язки військовослужбовців. 

18. Відповідальність за порушення військової дисципліни. 

19. Поняття військового правопорядку. 

20. Військові правопорушення та їх загальна характеристика. 

21. Основи військової етики та культури поведінки 

військовослужбовця. 

22. Морально-психологічне забезпечення військової діяльності. 

23. Психологічна стійкість особового складу в умовах бойових дій. 

24. Інформаційна безпека та протидія інформаційно-психологічним 

впливам. 

25. Основи військової комунікації та управління. 

26. Загальні відомості про сучасні збройні конфлікти. 

27. Основи міжнародного гуманітарного права. 

28. Захист цивільного населення під час збройних конфліктів. 

29. Правила поводження з військовополоненими. 

30. Заборонені методи та засоби ведення війни. 

31. Основи цивільного захисту населення. 

32. Дії населення в умовах надзвичайних ситуацій воєнного характеру. 

33. Організація оповіщення та укриття населення. 

34. Засоби індивідуального захисту та правила їх використання. 

35. Основи виживання в умовах бойових дій. 

36. Загальні принципи домедичної допомоги в умовах війни. 

37. Алгоритм дій при пораненнях та кровотечах. 

38. Поняття тактичної медицини (TCCC) на базовому рівні. 

39. Евакуація поранених та правила безпеки. 

40. Психологічна самодопомога та взаємодопомога в екстремальних 

умовах. 

41. Поняття та завдання територіальної оборони. 

42. Добровольчі формування територіальних громад. 

43. Участь громадян у національному спротиві. 

44. Правові підстави залучення цивільного населення до оборонних 

заходів. 

45. Роль органів державної влади та місцевого самоврядування в 

обороні держави. 

46. Взаємодія сил оборони та правоохоронних органів. 

47. Значення правової підготовки фахівців-юристів у сфері оборони. 

48. Особливості діяльності правника в умовах воєнного стану. 

49. Правові режими надзвичайного та воєнного стану. 

50. Значення базової загальновійськової підготовки для формування 

громадянської відповідальності. 

 

4.8. Схема нарахування балів, які отримують студенти 

 

Поточний контроль та самостійна робота Залік Сума 



 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 
Разом Макс. - 

40 
100 Т.1-Т.7 Т.8-Т.12 Т.13-Т.15 

20 20 20 60 

Т.1, Т.2 ... Т.15 – теми розділів. 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проєкту (роботи), практики 

для заліку 

90-100 відмінно    

 

зараховано 
82-89 

добре  
74-81 

64-73 
задовільно  

60-63 

35-59 незадовільно  незараховано  

1-34 незадовільно  незараховано  

 

5. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕНЯ 

5.1. Рекомендована література 

Основна 

Нормативні документи: 

 

1. Закон України від 13.12.2022 №2834-ІХ “Про основні засади 

державної політики у сфері утвердження української національної та 

громадянської ідентичності” (набрання чинності 01.01.2023) [Електронний 

ресурс]. - Режим доступу: https://zakon.rada.gov.Ua/laws/show/2834-20#Text . 

2. Наказ Міністра оборони України від 23.03.2017 .№164 “Про 

затвердження Інструкції про порядок виконання норм міжнародного 

гуманітарного права у Збройних Силах України” [Електронний ресурс]. - 

Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0704-17#Text  .  

3. Наказ Генерального штабу Збройних Сил України від 19.02.2022 № 

60 “Про затвердження Порядку оформлення військових публікацій у Збройних 

Силах України”. 

4. Наказ Головнокомандувача ЗС України від 23.10.2020 № 173 “Про 

затвердження Інструкції з організації психологічної підготовки у ЗС України” 

5. Статути Збройних Сил України: збірник законів: чинне 

законодавство із змінами та допов. на 01 червня 2024 року: Офіц. тексти. - Київ: 

Алерта, 2024. - 438 с. 

6. Бойовий статут механізованих і танкових військ Сухопутних військ 

Збройних Сил України. Частина ІІІ. Взвод, відділення, екіпаж. - Київ: Алерта, 

2025. - 466 с. 

7. Збірник нормативів з бойової підготовки Сухопутних військ 

Збройних Сил України. 

 

Допоміжна 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0704-17#Text


 

1. Порадник для військовослужбовців Збройних Сил України 

(боротьба з бронеоб'єктами та фобіями).  

2. Програма “Базової загальновійськової підготовки” (для підготовки 

мобілізаційних ресурсів, версія 5) (термін навчання 1,5місяці). 

3. Національно-патріотична підготовка особового складу Збройних 

Сил України: Навчальний посібник. Київ: Видавництво Скіф. 2023. 180 с. 

4. Зайцев Д.В. Наконечний А.П., Пахарєв С.О., Луценко І.О. 

«Військова розвідка»: навчальний посібник. К.:Видавничо-поліграфічний центр 

«Київський університет», 2016. 355 с. 

5. Стрілецька зброя та вогнева підготовка: навчально-методичний 

посібник / В. Дяченко, В. Ярмолюк, О. Супруненко, О.Майборода, С. 

Григор’єв.  Одеса: ВА, 2021. 364 с. 

6. Інженерна підготовка: Навчальний посібник /Д. Окіпняк, А. 

Баранов, Ю. Баранов, В. Малюк, В. Спільник, Д. Данилов. Львів: НАСВ, 2022. 

383 с. 

7. Бойова система виживання воїна. Навчальний посібник / Шкурпіт 

О.М., Фелько М.В., Бачинський В.В. Одеса: ВА м. Одеса, 2018. 246 с. 

 

5.2.   Інформаційні ресурси (перелік інформаційних ресурсів) 
 

1. Довідник з топографії. URL: 

https://nuczu.edu.ua/images/topmenu/kafedry/kafedra-viiskovoi-pidhotovky/distant-

content/Topografiy.pdf  

2. Методичні рекомендації щодо проведення психологічної підготовки 

особового складу збройних сил України. URL: 

https://www.mil.gov.ua/content/social_adaptation/psychological_preparation/recome

nd_pcuvol_pidgotovka_2013.pdf  

3. Національно-патріотична підготовка особового складу Збройних Сил 

України. URL: https://jurkniga.ua/contents/natsionalno-patriotichna-pidgotovka-

osobovogo-skladu-zbroynikh-sil-ukraini.pdf  

4. Лекції. Міжнародне гуманітарне право. Принципи МГП. URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=Q0cmudGiRl8  

5. Витримка та виживання на полі бою. URL: https://sprotyvg7.com.ua/wp-

content/uploads/2024/10/Витримка-та-виживання-1.pdf  

6. Обладнання окремих елементів базового табору підрозділу при 

розташуванні на відокремленій ділянці місцевості. URL: 

https://sprotyvg7.com.ua/wp-content/uploads/2023/12/2_СВП-3-0051238-РЕК-З-

ОБЛ-ОКР-ЕЛ-БТ-ПІДР_РОЗ-НА-ВІД-ДІЛ-МІСЦ.pdf  

7. Довідковий матеріал для проведення занять з виживання. URL: 

https://sprotyvg7.com.ua/wp-content/uploads/2022/05/ДМ-до-СТІ-000Г.53Л.docx  

8. Повний комплект актуальних матеріалів для підготовки по програмі 

Базова загальновійськова підготовка. URL: 

https://sprotyvg7.com.ua/documents/sti-bzvp 

 

6. ПОЛІТИКА ЩОДО АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 

 



 

Політика щодо академічної доброчесності формується на основі 

дотримання принципів академічної доброчесності відповідно до Законів 

України «Про освіту», «Про вищу освіту», «Про наукову і науково-технічну 

діяльність», «Про авторське право і суміжні права», «Про видавничу справу», з 

урахуванням норм Положення «Про академічну свободу та академічну 

доброчесність в Центральноукраїнському державному університеті імені 

Володимира Винниченка» (затверджене вченою радою, протокол №2 від 

30.09.2019; №10 від 07.02.2022; № 7 від 05.02.2024). 

 

Примітки: 
1. Робоча програма навчальної дисципліни є нормативним документом закладу  вищої 

освіти і містить виклад конкретного змісту навчальної дисципліни, послідовність, 

організаційні форми її вивчення та їх обсяг, визначає форми та засоби поточного і 

підсумкового контролів. 

2. Розробляється викладачем. Робоча програма навчальної дисципліни розглядається на 

засіданні кафедри і затверджується завідувачем кафедри. 

3. Формат бланка – А4 (210297 мм). 

 


