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1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Творчий конкурс з фiзичних здiбностей - форма вступного

випробування для вступу на навчання за спецiальнiстю А7 Фiзична культура

i спорт на основi повнот загальног середньот освiти для здобуття освiтнього

ступеня бакалавра, яка передбачае перевiрку та оцiнювання творчих та

фiзичних здiбностей вступника.

Програма творчого конкурсу передбачае здiйснення одню' ceciY i

складасться з тестових практичних завдань з фiзичноУ пiдготовки. Бона

передбачае виконання тестових завдань з фiзичноУ пiдготовки, що ошнюсться

за 200-бальною шкалою.

Оцiнка з вступного випробування вступникгв виставлясться шляхом

виведення середнього арифметичного оцiнок за двохсотбальною шкалою.

Мiнiмальна кiлькiсть балiв для подальшот участi в конкурсному вiдборi

вщ 100 балiв. Завдання творчого конкурсу з фiзичноУ культури

передбачають виконання тестових практичних завдань з фiзичноУ пiдготовки,

що ошнюетъся за шкалою вiд 100-200 балiв, за результатами виконання

нормативiв, наведених у програмi творчого конкурсу. Пiдсумкова оцiнка

формуеться за результатами виконання двох вправ за шкалою вiд 100 до 200

балiв. Наприклад, вступник за перший тест отримав 175 балiв, а за другий -

180 балiв. Загальна сума балiв становить 355. Середнiй бал за творчий

конкурс обчислюстъся так: 355--;- 2 = 178 балiв (пiсля округления).

Для осiб з iнвалiднiстю, яким не протипоказано навчання за обраною

спецiальнiстю, предметною комгсгею приймаеться рiшення про коригування

програми конкурсу.

2.1. НОРМАТИВИ егзично! ПIДГОТОВЛЕНОСТI

Програма включас: стрибок у довжину з мiсця (чоловiки, жiнки),

човниковий бiг 4х9 м (чоловiки, жiнки).

Послiдовнiсть виконання вправ наступна: стрибок у довжину з мгсця,

човниковий бiг (4х9 м).



1. Стрибок у довжину з мiсця виконусться у вiдповiдному сектор! для

стрибкiв. Мiсце вiдштовхування мае забезпечувати якiсне зчеплення iз

взуттям. Учасник приймае ВП: ноги на ширинi плечей, ступнi паралельно,

носки нiг перед лiнiею вiдштовхування. Учасник виконуе замах руками

назад, потiм рiзко викидае Ух вперед та поштовхом обох нiг виконус стрибок

якомога далi. Вимiрювання проводиться за перпендикулярною прямою вiд

лiнii" вiдштовхування до найближчого слiду, залишеного будь-якою частиною

тiла учасника. Учаснику даються двi спроби. Мiсце вiдштовхування i

приземления мають бути на одному рiвнi. Зараховуетъся найкращий

результат.

Спроба не зараховуеться уразi:

• заступания за лiнiю вiдштовхування або доторкання до неi";

• виконання вiдштовхування з попереднього пiдскоку, або розбiгу.

2. Човниковий бiг (4х9 м), виконуеться на рiвному майданчику

довжиною 9 метрiв, що обмежена двома паралельними лiнiями. На однiй з

них 2 дерев'янi кубики (5 х 5 сантиметрiв). Учасник стае на стартову лiнiю на

якiй немае кубикiв. За командою «На старт» учасник займае положения

високого старту за стартовою шшею. За командою «Руш» вiн пробiгае 9

метрiв до протилежнот лiнii", бере один з двох дерев'яних кубикiв,

повертаетъся бiгом назад i кладе його на стартову лiнiю. Потiм бiжить за

другим кубиком i, взявши його, повертастъся назад i кладе знову на стартову

лiнiю. Результатом тестування е час вiд старту до моменту, коли учасник

тестування поклав другий кубик на стартову лiнiю. Результат учасника

визначастъся за часом виконання. Кубик слiд класти, а не кидати на лiнiю, у

протилежному випадку спроба не зараховустъся.



2.2. KPИTEPii ОЦIНЮВАННЯ -изичиот ПЩГОТОВЛЕНОСТI

Стрибок v довжинv з мiсця, чоловiки
Бали 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150
Вiдстань,
см 180 185 190 195 200 205 210 215 220 225 230 

Бали 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200
Вiдстань,
см 233 236 239 242 246 249 252 255 258 261 

Стпибок " довжину з мiсця, жiнки
Бали 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150
Вiдстань,
см 169 172 175 178 181 184 187 190 193 196 199 
Бали 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200
Вiдстань,
см 202 205 208 211 214 217 220 223 226 229 

Човниковий бiг (4х9 м), чоловiки

Бали 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150

Час 11,2 11,0 10,8 10,6 10,4 10,2 10,0 9,9 9,8 9,7 9,6 
Бали 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200

Час 9,5 9,4 9,3 9,2 9,1 9,0 8,9 8,8 8,7 8,6 
Човниковий бiг (4х9 м), жiнки

Бали 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150

Час 12,2 12,1 12,0 11,9 11,8 11,7 11,6 11,5 11,4 11,3 11,2 

Бали 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200

Час 11, 1 11,0 10,9 10,8 10,7 10,6 10,5 10,4 10,3 10,2 


