
Загальновідомою істиною є те, що моральне 
здоров'я суспільства визначається ставленням до 
людей того покоління чи тих поколінь, чиїми руками 
створено національні багатства країни. Не будемо 
політизувати ситуацію з метою з'ясування, як же 
ставляться держава, суспільство до ветеранів… 
Просто констатуємо, що ветерани фактично 
опинилися наодинці зі своїми проблемами, 
турботами. 

Оригінальний, нестандартний досвід роботи з 
в ете р а н а ми  в і й н и  та  п р ац і  н а гр о м а д и в 
Кіровоградський державний педагогічн ий 
університет імені Володимира Винниченка. 
1 березня 2014 року виповнилося двадцять років 
благодійній організації педуніверситету – Академії 
ветеранів «Аве, Салюс», що об'єднала у своїх лавах 
45 пенсіонерів, які давно перебувають на 
заслуженому відпочинку. 

Засновником і керівником цієї незвичної 
о р г ан і з ац і ї  є  т од і ш н я  гол о ва  п р о ф ко м у 
О.М. Цигульська. Олена Миколаївна зібрала навколо 
себе таких ентузіастів, які зробили значний внесок у 
загальну справу. 1 березня в усьому світі 
відзначається як день доброти та милосердя. 
Заступниками Олени Миколаївни в різний час 
працювали В.Г. Барабаш, В. І. Владимирова, 
С. І. Алексєєва, Ю. М. Мамонтова, К. П. Пом'янська. В 
останні роки ефективно в ролі заступника голови 
правління працює професор Г. С. Дідич. 

У Статуті Академії зазначено, що метою 
організації є моральна підтримка ветеранів війни та 
праці, здійснення заходів щодо зміцнення їхнього 
здоров'я, пропаганда здорового способу життя. 

Доля Академії ветеранів складається щасливо ще 
й тому, що вона працює в найінтелектуальнішому 
закладі міста й при великій підтримці ректорату, 
профкому і всього колективу. Заняття Академії 
проводяться в найпрестижніших приміщеннях 
університету.

До складу Академії (станом на 1 лютого 2014 року) 
входять 45 слухачів: 25 з них – це колишні викладачі 
та співробітники університету, 20 – це ветерани міста, 
вчителі та фахівці інших професій, 4 з них є 
випускниками педуніверситету.

В складі Академії за ці роки перебували ветерани 
різних рангів і звань: колишні ректор університету, 
нині покійний, Ф. Г. Овчаренко, декани факультетів 
Ю.М. Мамонтова і Л. Й. Шкот, зав. кафедрами, 
доценти Н. Д. Волкова і В. О. Цись (нині покійна), 
викладачі В. К. Живицький і М. С. Живицька, 
Л.І. Кравченко, Н.А. Нестеренко, Н. Є. Остапенко (нині 
п о к і й н і ) ,  д о ц е н т и  К .  М .  М а л і ч е н к о ,  
К.М. Шевченко, співробітники А.М. Ковальова, 
Л.В. Левочко, Н.С. Поєдинок, К.І. Синенко, 
Є.І. Пільченко. В складі Академії є вдови ветеранів, 
учасників війни – О. А. Германенко, Н. П. Мартиненко. 
Старостою Академії багато років працювала чудова 
людина, справжній організатор, колишній викладач 
(нині покійна) Г. І. Олійниченко. Тепер старостою є 
Жежеря Таміла Василівна, сумлінна, добра людина, 
колишня співробітниця фізмату. 

Яким є віковий ценз слухачів і викладачів 
академії? Тут доведеться оперувати серйозними 
цифрами. Четверо з них перетнули 90-річний рубіж: 
В.Г. Донець, К.Д. Дунайта нині покійні О.П. Ситник, 
Л.Й. Шкот. 

 Досягли 85-річчя О. А. Германенко, В. А. Кішко,
 П. Т. Кривошея, Л.В. Левочко, Н.П. Мартиненко, 
Н.С. Поєдинок. 70–80-ти літніх в академії 35 осіб. 
50–60-и річних усього 3 особи. Точно як співають у 
пісні – «Мої роки – моє багатство!» І «академіки» 
стають багатшими з кожним роком!

20 років вже працює Академія, тоді вона була 
першою в Україні і досі залишається волонтерською 

Слухачі Академії під час індивідуального заняття. 

Академію ветеранів вітає з Новим роком голова 
профкому КДПУ Пономаренко Л.В.

Слухачі Академії в 2011 році.

Викладач Академії Богуш В.Д., голова правління 
Академії ветеранів Цигульська О.М., 

заступник голови правління академії Дідич Г.С.



організацією, яка діє завдяки підтримці ректорату, 
профкому, колективу університету. Щотижня слухачі 
Академії здобувають знання на лекціях, з якими 
виступають лектори-волонтери, до речі, штатні. 

Слухачі Академії прослухали спецкурси, з якими 
виступали провідні фахівці університету. Спецкурс 
«Рецепти народної медицини» (з фітотерапії) 
прочитала ветеран педуніверситету, доцент 
Н.О. Головань. Він власне і розпочав життя Академії. 
Даний спецкурс і сьогодні є навчальним посібником 
для слухачів. Влітку проводяться практичні заняття 
слухачів по збиранню трав, кожен має свою «зелену» 
аптеку. На основі вивченого і засвоєного слухачі 
мають авторські програми оздоровлення, завдяки 
чому і виживають в нашому скрутному житті на 
жалюгідну пенсію.

Академія на своїх заняттях вивчає новітні 
технології здоров'я, які знає Вітчизна і весь світ. 
Значне місце в навчальній діяльності займають лекції 
з  макробіотики (лектор –  кандидат наук 
Л.І. Скалецька). На сучасному етапі Академія 
приділяє великої уваги езотеричним знанням: про 
походження Всесвіту; походження, будову і розвиток 
Людини; системи оздоровлення людини; про 
усвідомлення людиною своєї місії та її виконання в 
будь-яких умовах, навіть несприятливих, іноді ціною 
власного життя. Можливо, це здасться дивним, але 
навіть в таких ситуаціях людина може бути 
щасливою. Лекції з даної тематики з успіхом 
проводить штатний викладач В. Д. Богуш, яка має 
кваліфікацію інструктора здорового способу життя і 
психосистемолога. 

Академія ветеранів учить, що рятує людину не 
лише фізичне здоров'я, а й духовне. Дуже важливо 
для людини мати бадьорий дух, настрій. Але 
духовність – це не лише бадьорість. Це – головним 
чином – високі моральні цінності, честь, гідність, 
повага до інших, відчуття свободи. Тому-то останнім 
часом населення звертає свої погляди до того світу, в 
якому панує верховенство права, що гарантує захист 
честі, гідності й свободи людини. Важливе місце у 
формуванні передової свідомості слухачів Академії 
зайняв спецкурс з музичної тематики про відомих 
композиторів та їхні твори, який прочитала професор 
Г. С. Дідич. 

Наша Академія має ще одну дуже важливу 
властивість – вона зібрала навколо себе справді 
добрих людей. В ній навчаються ті, хто усвідомив, що 
найціннішим багатством є доброта. Саме доброта 
робить життя людини цікавішим. І слухачі та 
викладачі академії прийшли до оптимістичного 
висновку, що добрі люди живуть довше. Злість, 
ненависть, заздрість, жадібність – це антиподи 
довгого щасливого життя. В складні часи сучасного 
етапу життя країни і вузу ентузіасти університету 
втілюють в життя безсмертні ідеї славетного земляка 
В.О. Сухомлинського. Можна стверджувати, що 
Академія ветеранів досягає своєї мети – морально 
підтримувати ветеранів війни та праці, пропагувати 
здоровий спосіб життя й зміцнювати здоров'я наших 
ветеранів.

Наше життя складається з постійних уроків, і 
людина продовжує вчитися до кінця своїх днів, і 
власне цим займається наша Академія вже 20 років.

Академія ветеранів буде і надалі вдосконалювати 
свою діяльність, щоб вписати гідну сторінку в історію 
рідного педагогічного університету. 

Мистецький факультет виступає перед слухачами 
Академії з колядками.

Слухачі Академії на зханяттях.
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